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编 写说 明

    为适应我国日益增长的安全防范工作的需求，适应中国保安
服务业的发展，推进和建立具有中国特色的保安教育培训体系，

为保安服务业培养跨世纪的应用型高级职业技术人才。公安大学

及公安院校的骨干教师组织编写了(保安职业技术培训教材》

(系列)共12本，是我国保安教育培训的第一部系列、系统的教
材。本书是 (保安职业技术培训教材》系列教材之一，它既可以

作为成人普通保安大专的专业课教材和专业基础课教材，也可以
作为成人高校不同层次的函授、自学考试及在职培训用的教材。

    本书由尹伟任主编，安家臣、纪毓琴任副主编。各章撰稿人
及编写分工是:第一章尹伟、纪毓琴;第二章尹伟;第三章安家

臣、王克平;第四章林通、安家臣;第五章安家臣;第六章邓海

京、尹伟;第七章熊新华、韩冰;第八章尹伟;第九章康恩君、
尹伟;第十章王克平、纪毓琴;第十一章何剑、安家臣;第十二

章纪毓琴。

    本书在编写和发行过程中，曾得到有关公安及其他院校、部

门及编审者的大力支持，在此一并表示感谢。

    为提高本教材的质量，热诚希望各位读者提出宝贵意见，以

便进一步修订和完善。

(保安职业技术培训教材)编委会
            2000年5月



序

    由中国人民公安大学、各地公安院校和实践部门的同志共同

参与编写的 (保安职业技术培训教材)系列丛书，即将由中国商
业出版社出版发行。这是我国保安服务业发展中的一件大事。

    我国保安服务业自20世纪80年代中期创立以来，至今已有

十余年的历史。据统计，全国有公安机关批准的保安服务公司

150()余家，从业人员25万余人，保安服务业正在迅猛地发展。

实践证明，保安服务业作为一个特殊的行业，不仅在一定程度上

满足了社会各界不同层次的安全需求，有效地保证了客户的财产

和人身的安全，增强了客户单位的安全防范能力，缓解了我国警

力不足的矛盾;而且在强化社会治安管理，维护社会秩序，优化

社会安全环境等方面，发挥了重要作用，成为协助公安机关维护

社会治安的一支重要力量。由于我国的保安服务业尚处于初级发

展阶段，保安服务业无论是在理论上，还是实践上与国外的保安

业都存在较大的差距，因此加强保安人员培训，发展保安教育事

业势在必行。目前我国的保安服务业教育培训明显滞后，尽管国

内出版了许多保安服务业专著，但缺乏一套完善、规范、系统、

科学、具有针对性的教材。

    为了适应我国保安服务业的发展，满足保安服务任务和保安

队伍建设的需要，构建具有中国特色的、与国际保安业接轨的保

安教育体系，促进保安职业教育逐步走向正规化、制度化和现代

化，我国各地的保安理论研究者和公安院校的专业教师，历时二

年的时间，借鉴古今中外的保安理论的优秀成果，终于完成了这

项具有开拓性的工作，可喜可贺。

    该系列丛书以建设有中国特色的社会主义市场经济理论为依

据，以国家法律法规和公安部的文件为基本出发点，从保安服务

业发展的趋势和保安服务员的实际工作出发，总结历史和现实的



经验，在吸收和借鉴国内外研究成果和资料的基础上编写完成。

    本套教材，突出了职业教育的特点，力求理论性、系统性和

科学性的统一，在内容上，强调实用性、普及性和专业性结合。

在如何构建保安专业的学科体系结构上作了开创性的探索，在学

科内容上也有所拓展，如 《保安心理学》等。当然，这套教材也

存在着不足。尽管如此，作为我国第一套保安职业技术培训的系

列教材，它的出版将会起到抛砖引玉的作用，存在的不足和问题

希望广大理论和实践部门的同志批评指正，以便进一步修改和完
姜

中国保安协会副会长外
2001〕年5月
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    技术之二:

    当敌方右手持菜刀由我方的左上向右下斜砍我头或肩部时，

我方右脚向敌方左侧上步右闪避，右手由上向下顺势抓握敌方右

手腕，随即左手迅速抓握敌右手腕，同时右手变掌猛砍敌方右颈

部。(图6一103, 104)

          图‘一103 图‘一104

使用要点:

闪身要快，抓腕要准确，砍颈要有力。

技术之三:

    当敌方右手持菜刀，上举向下

砍我头部时，我方立即上步，用左

手格挡敌方右手腕，紧接着发右

拳，重击敌心窝，随即上右脚置于

敌右腿后方，右手成八字掌扼其

。同时，我方左手拉敌方右手

，右手卡喉，左手回拉，右脚绊

，将敌方摔倒。 (图6一105,

、107, 108)

使用要点: 图6一105

闪躲要快，抓握要快，扼喉绊摔要一致。

技术之四:

喉
孤
陇
106

124
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                  口刁” 一 月明， 口IU~ 引尤，

  当敌方右手持菜刀向我头部横劈来时，我方立即屈身

，当敌方击空后，我顺势用左手抓住敌方右肘部往下
  不R牛市泪巨留二路 至县4;主吞」闷暗通R t图 ‘ lm  1，n l，1、

图‘一】胭 1

遥

后

使用要点:

下 嘴 习互乃 时   抓 幼 里互翔 浦   恕 喃 互互拍

    技术之五:

    当敌方右手持菜刀，由上向下砍我头、肩部时，我方立即月

左脚向敌方右侧上步，同时左闪身，左小臂顺势下压敌右小臂
六丰亦堂讯凌向 卜垮余漪卞档视 _(阂 ‘_11， 1价、

肠



欢俄
        图‘一110 图6一ill

Jr.
    一 ， 乙‘山 ..场.曰

              图6一112 图6一113

    使用要点:

    上步要及时，闪身要快，格挡要准确。

    三、对付棍棒攻击

    技术之一:

    当敌方右手持短棍，上右脚快速用棍直线攻击我头部时，我

方右脚向右侧上步并左转体，闪过敌方的棍击，同时，用右手掌

格挡敌方的棍，然后用右手拳背后弹击敌头部。 (图6一114,
115)

    如果敌方是直线攻击我胸部，我方可右脚后退.左手臂格挡

来棍，身体闪过敌方的棍击，同时身体右转，顺势提右脚，转身

后摆击敌方的头部。(图6一116, 117)
    126



爆 辣
          图‘一114 图‘一115

戚 钾
            图‘一116 图‘一117

    如果敌方是直线攻击我腹部，我方可右脚后退，在闪过敌方

棍击的同时，双手抓住敌棍，然后双手上提，抬右脚侧a敌胸腹

部。(图6一118, 119)

时 剥
          图6一118

使用要点

图6一119

当敌直线刺击时，闪身与手臂的防守要协调，反击要紧凑。

121



    技术之二:

    当敌方右手持短棍，上右脚，用右手棍斜下劈击我头部时，

我方举左手上格挡敌方右手臂 ，紧接着右拳攻击敌方的头部。

(图 6一I角 、121)

            图‘一120 图‘一121

    如果敌方是斜向下或正向下劈击，我方双手I一字向上架挡敌

右手臂，身体前压，抬膝，右手扣压敌颈后部，手臂和右膝合

力.用右膝撞击敌胸腹部。(图 6一122 } 123)

              图‘一lp} 图‘一I-Pik

    使用要点:

    向上单手格挡和双手架挡与身体向前进身的时机要适时，9

击要连贯而凶狠。

    技术之三:

    当敌方挥舞长棍向我方头部击来时，我方立刻向后闪退。-i

    1，R



敌方长棍挥过击空后，我方立即向前跳进身，发右腿踢击敌方4

部。(图6一124, 125)

图 ‘一124

图 ‘_129

    使用要点:

    退避要及时适度，反击的腿

法要准确无误。

    技术之四:

    当敌方双手持长棍向我头部

扫来时，我方立即俯身下蹲避开

来棍，然后乘敌方击空失势之

机，立即提膝起脚向敌方档部踢

击。(图6一126, 127)

    使用要点:
阁 6 - 121i

I ?Q



    躲闪要及时，起脚要迅速

    技术之五:

  当敌方挥舞长棍欲举棍劈击我时，我方迅速向前上步，并I
手封住敌方的左手臂，以控制敌方攻击的路线。随即发右拳重

敌腹部，在敌方尚未能够还击之际，我方抓紧敌方手臂，右腿I
踢其A}脚.将其终倒 并13T }9 击夕一(M6一I?R I?Q   ll(

因 A-li ， ， .1

因 A-1城

使用要点:

时机要掌握好，进身要快速，反击要狠。

技术之六:

当敌双丰持长根_卜右脚_用根育0向矜止余时 矜卞六翩
I飞n



向右移步.拾A}脚踢击漪档隋抓  了m‘ I 11   14

          图‘一131 图‘一132

  如果敌方是由下向上挑击我或斜上攻击我肋部，我方可向去
避闪下蹭.两手撞 fal   -I M it-脚W. -f} -];& H4, JAZ   f m‘

                图 ‘一I习

    使用要点:

    闪躲的时机要适当，反击要紧9

而有力。

    技术之七:

    当敌方持棍面对我方，上右脚，

举棍斜劈我左肩时，我方右脚向前上

步，左手上举，抓架住来棍。敌方又

用棍的另一端Z mi * =1} 3v} t; m   n -L-
二 ， .~j

--I



右手抓住来棍，双手将棍向上回拉，同时，左脚前踢敌档腹部。

(图6一135, 136, 137)

                图‘一】36

    使用要点:

    进身与抓棍要准确，反击

要快而狠。

    技术之八:
    当敌方持棍上左脚，用棍

刺击我胸部时.我方以右后脚

为轴向左转体，右手臂格挡开

来棍.顺着转体之势，起左脚

图6一137

图6一1拐
旋转踢击敌方}k部 (图6一138, 139)

    使用要点:

    转体、格挡和腿反击要连贯

协调。

    技术之九:

    当敌方持棍上左脚，用棍刺

我腹部时，我方向后滑步。右手

格挡长棍。敌方上右脚又用棍横

劈我头部，我方右脚后撤.左手 图‘一L39

洛挡长棍，并双手抓棍回拉，同时右脚踢击敌肋骨。 (图6一

    132



140, 141,

图6一140

              图‘一140 图‘一140

    使用要点:

    根据对方的举动，把握准距离，手臂的防守应尽量贴近敌方

的抓棍之手，不可在棍端格挡防守。

    技术之十:

    当敌持棍平扫我膝部时，我

跳起避开来棍，在空中发右脚飞

侧瑞踢击敌方头部。(图6一143,

144)

    如果敌方持棍平扫击我头部，
我方也可下蹲躲过来棍，趁敌失

控之时，我方跳起，在空中发右

脚飞侧瑞踢敌头部。(图6一145) 图 6一I心

I飞飞



犷教
          图6一144 图6一Ift,

使用要点:

把握准棍攻击与起跳时间，空中拧腰发力注意平衡。

第三节  对付众敌

    保安人员在执行保安工作中，除了一对一格斗情况外，还经

常会遇上众多敌手的情况。这就需要有稳定的心理状态，随机应

变，并掌握相应的制敌技巧。

    面对众敌，首先是提防从后面遭受攻击，其对付战术是背水

一战。它要求尽可能地背靠站立，然后对付第一个攻击过来的敌

手。只要巧妙地制服第一个攻击者，其他几个很有可能就不敢动

手了。靠墙而站时，应注意和墙壁保持一定间隙，这样既有利于

自己膝和肘的自由弯曲，又能防止任何敌手绕到自己背后。此时

身体应稍微下蹲，采取侧身的姿势，因为这样对方击打过来容易

闪避。

    在一对数敌时，要不断地移动，决不在一个地方停下来，打

中一个或打倒一个就要使其丧失战斗力。只要敌方占有人数上的

优势，就必须实行快速有效的攻击，使其在短时间内丧失战斗

力。

    在一对众敌时.绝对避免和对方扭打。因为这样会无法再对

134



付其他人。采取移动战术，运动速度越快，背后的危险就越小、

我方应经常突然回头看一看背后，以免前后受敌。

    另外，在移动中攻击敌方的一个有效手段是首先攻击敌方a

睛，可以用口水、砂、碎石子等来攻击。不管用什么，只要敌手

的眼睛受到伤害，其战斗力便会立即下降。我方可以利用这个的
间来实施许多其他有效的攻击手段。

    一、一对二制敌

    技术之一:

    当正面遇上两敌手时，我方不可

迎面与之较量，可将身体向任意一im

移动，以避免敌手的前冲击，同时又

能创造一对一的时空，用一名敌手作

掩护抵挡另一名敌手的攻击。当左前

侧敌手上前时，我方应突然快速出右

拳迎面攻击其正面部。紧接着向左侧
移动身体，右手抓拉左侧敌手的头

发，使之处于我方与另一敌手之间，

然后。在另一名敌手冲上来时.我古 闻  A - I山!

用右腿踢击其档部。(图6一146, 147, 14M

图 6一147
阁 6- lis

1飞勺



使用要点:

向左侧移动要隐蔽，抓头发和踢档腹要狠

技术之二:

    当两侧受敌逼近，而我方

又背靠墙时，看准对手，突然

在用左手挡住左侧敌攻击的同

时，发右侧瑞，踢击右侧敌手

的档部。在右侧敌手后倒的同

时，发右连拳攻击左侧敌方的

下颇，然后再发右脚踢击其档

部。(图6一149, 150, 151)

    使用要点: 图6一149

                                  图6一150

    技术之三:

    当两侧受敌逼近，而双臂又被抓住时，我方先用右脚踢击右

侧敌手的胸腹部，然后回身收右腿，反踢击左侧之敌手的档腹

部，然后，乘机解脱双臂。(图6一152, 153)

    使用要点:

    踢击要准，在踢击前和踢击中要掌握好平衡。

    技术之四:

    136
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  我方前后受敌，一方从背后抱住我，另一方在I
挥拳重击我头面部.我方稳定重心，在前方敌手接

二HU刀.

起腿弹踢其档腹部，使其

战斗力 然后.快谏抓住

敌手的手臂，一扭一摔将霎

倒，并在其倒地后用拳再A

头面部，使其不能动弹。

    使用要点:

    踢击时要稳住重心，P

后连续拳击要快，整个动f

须干净利落，快速凶狠，刁

全她 〔图 6一1义,巧5、1兰

I

妒舞
                        图‘一】55

召盘
Iqg



    技术之五:

    当我方两臂被敌方抓主

住时，首先沉住气寻找时t

出击，在左侧敌手不备之机

突然用左腿用力a击其关节

然后，右手抓住右侧敌之4

手，左手抓其右肘部上推

同时起左腿踢击其档腹部

然后转体左脚前落地，右刁

扭拉其手.左手下任茸时4 困 , .1

节处.从而制服敌手，(FN 6 - 1,;7 i,;R izd

用  A- 1d

使用要点: 图‘一I W,
左腿踢击要MR.右转身扁甭'r}下[a  更丽鲁计七地合品从

,,d



而解脱，从而反拿住敌的右手。

    技术之六:

    当我方前后均受敌匕首威im-

时，我方应乘敌不备左脚向左前

方上步，左手抓握前方敌之右于

腕，同时右转身，用右小臂格挡

后方敌手的右手小臂。然后迅速

抬右腿，踢后方敌手之档腹部，

并且左肩穿到前方敌之右肘下方，
-/r ilk, MT --}  fto 6h rZ 口汗 -,L- A7l h bl, fTr 因 ‘_ I月

握前 方敌之 右手 腕。双手 下拉 .右 肩 卜打 .仲其肘 关 节脱 白
I M  , ，‘八 .‘， i 1}   lz}

确娜
~ _ I

因 ‘_启

!



    使用要点:

    前后的拿与格动作要快而准，整个反击动作必须连贯、协

而迅速。

    技术之七:

    当我方左右侧前方受两名敌手的匕首威胁时，我方看准距!

近的左侧敌手，在其上右步通近我颈部时，立即用左脚侧上步，二

左闪身的同时，右手由外抓握其持刀的右手腕，左按住其右手Im

这时右侧前方的另一名敌手上步刺我腹部，我方迅速抬右腿，踢

其档腹部，使其丧失战斗力。然后，屈抬左臂，并下压敌手的右i
部.左腿绊其右腿.将其捧倒制服。‘图6一164}lm-166)

闽 A - 1,} ~ 一 卫

旧 ， t‘互

伸 用lgi占 ;

I



    左闪躲和防守及踢击动作要连贯而紧凑。

    二、一对三制敌

    动作之一:

    当我方被敌手从背后抱住，而前方又受两名敌手的逼近时，

我方应快速用肘击打后抱敌方的肋部，首先使其丧失战斗力。然

后再面对前方左右两名敌手的攻击。当左侧前方敌手距离我近

时，先用掌劈击其喉部，然后连拳攻击之，这时右侧的敌手冲上

来，我方乘机用右脚踢击其挡腹部。(图6一167, 168, 169)

图6一167

                              图 ‘一I砚

  使用要点:

  制服背后敌手要快速，左右反击要连贯而凶狠。

  动作之二:
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当势 卞 赫 而 X&三

后面抓住双手并按住双/其趁乡丛
肩，而且正面有一敌手'}..A 几沙几厂飞

IF-L*Rlfl IV}3}cffl;ri(协 ,丫
部，然后回收右腿，脚入! 乳1 爹
一点地就回身侧Ld,右后，I I{ 日式 /j
侧的敌手，迫使敌松开 %:A 41   -七火 I丫

我右手，最后趁落地右 L-}- ~卜
脚站稳时，用右肘狠击 图6一〕
方 后侧 豁丰 的 斗而部 _(图 r, - l7n 171 17,))

使用要点:
阻 J-Aff拍 索欠片li+ bi二弃自}义Tfft 1-1 l，才士 币.e
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第七章  制暴擒拿技术

第一节  制暴解m

    一、对冲突的制止

    技术之一:

    如果是两个男子激烈争斗，其情

形有向恶性方向发展，同时又得不到

别人的规劝时，可上前用两手分别挪

住每个斗殴者后脑勺的头发，用尽全

力向后向下拉，使他们向后倾斜，引

起平衡失调而分开。(图7一1)

    如果是两名女子，此时有效的劝

阻方法是这样:使自己处于她们两人

的视线之内向前靠近，然后突然抓住

她们的胳膊，把中指固定在其二头肌

内侧，并向里施加压力，使其手臀疼

痛及产生半麻状态，但又不会引起永

久性的伤残。(图7一2)

    使用要点:

    抓握准确，用力适度。

    技术之二:

阁 ，_，

    当遇到犯罪嫌疑人抢夺别人钱财时，保安人员可从对方未加

防备的后一侧靠近，快接近时，抓住对方的一只手，将拇指压在

对方食指和无名指之间的手背部，其余四指握住对方拇指根部，

                                                                                lAr



随后将身体配合旋转和弯曲手臂，迫

使对方的手松开。在实际运用此技术

时，另一手要配合上，以加强对对方

手臂的控制，双手同时用力，能迫使

对方身体更加倾斜而倒地。(图7-

3, 4)

    使用要点:

    在实际使用时，不要从对方前方

靠近.因为对方也许会全力转向攻击

保安人员，这样就达不到攻其不备的
竹 奥 _

入
图 7一2

                图7一3 图，一4

    技术之三:

    如遇上有人实施对他人的攻击时，我方可从攻击者的背后靠

近，将手臂绕在其脖子部位，同时腰部的手向前推，使攻击者后

仰站立不稳，失去平衡。如果攻击者还继续挣扎，可将其拉倒在

地。在实际使用该技术制止时，应从对方未加防范的一侧靠近，

将一手从敌方的腋下穿过，手掌迅速按压敌方的颈部，同时抬臂

压腕下按压敌颈后部，另一手配合用力使对方的身体失去平衡，
    Id八



从而将其控制住不能动弹。(图7一5, 6, 7, 8)

图7一5 图 7一‘

                图 7一， 图 ，一8

    使用要点:

    在实际制止中，不应擒拿对方的腕部，因为腕部动作不能产

生快速的效果，它会使我方遭到对方的袭击可能。

    二、对暴行的制止

    技术之一:

    当遇到歹徒凶狠地伤害他人时，我方可采用断颈的技术来制
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服对方从而保护受害者。实施此技术时，同样应从对方未加防备

的一侧靠近，然后快速用一只手紧抓对方头后部的头发 (对方是

秃头可抓耳朵)，另一只手抓住其下颊，两手用力向后扭转其头

部。此技术可解除任何一种抓握情况，并能完全控制住对方 (图

7一()} lo)

                图 7一9 图7一10

    使用要点:

    在暴力冲突的场合使用一些抓握技术往往无法控制对方，而且

又会威胁到自身的安全，因此必须使用一些快速见效的技术动作。

    技术之二:

    如果对手使用 “双手肩下”的方法去伤害他人，我方可从其

身后靠近，用两拳击打其太阳穴，然后双手下滑至对方上臂下

部，将其双臂向后并扭住其双手。(图7一11, 12)

    使用要点:

    击打准确，用力适度。

    技术之三:

    当发现对方采用 “侧锁喉”伤害他人，那么我方可用一只手

握住对方的手腕，另一只手推扭其头的侧部 (并可用拇指或食rv

按压其侧部神经穴位)。在对方松开手时，立即将其胳膊上拉-

并用自己的胸顶压其肘关节。(图7-13, 14)

      I连只



图 ，_1 M 7-1

/
尸/ 池

            图7一” 图，一14

    如果对方已将受害者按倒在地时，我方可从其身后靠近，一

手抓住对方一只手腕，另一只手抓住其头发，向后猛上提，接着

向右猛拽，使其全身向前扑倒，将对方控制住。(图7一15)

    使用要点:

    两手用力干脆、相错，如果一时不能快速制止对方，我方也

可使用一定的击打技术动作，然后再使用抓拿控制技术。

    三、对持凶器施暴的制止

    技术之一:

                                                                                IAQ



                                  图7一15

    当发现歹徒手持刀具，欲挥向受害者时，首先应考虑到控制住

凶器是第一步，然后擒住对方。我方迅速抓住对方持凶器的手，连

同凶器抓握在我方的手中，并朝对方右下方猛推，另一只手推托刘

-hMUAR 'IftIMT41f牛类平衡.将其摔倒在地。(图7一16,17)

            图，一li

  使用要点:

1}n

阁 ，一11



接近突然，抓握准确，推拉协调有力d

枯 犬夕 一。

    当歹徒手持匕首用刀尖

直抵受害者的咽喉或身体其

他重要部位时，我方可从对

方身后或身侧隐蔽靠近，然

后用一只手抓拉对方手腕，

另一手推到对方下须，两手

同时用力，控制住对方手、

头而使之动弹不得。(图7一

18, 19)

    使用要点:

    接近时必须做到隐蔽，

因为任何迅速的移动都有可

能体对卞偏悼牛措而01作 人_
图 7-11

图 7- 14

is



第二节  快速擒制

    在敌方毫无准备的情况下，我方主动快速地进行攻击制服。

在实施时，要根据敌方戒备状态的松紧程度、敌方与我方的位置

等来选择擒制技术。使用时一定要突然，动作的完成一定要快、

准、狠、稳。

    一、由前主动攻击

    技术之一:

    当我方与敌方正面握手时，趁敌不备，

在双手接触的瞬间，我方快速用食指拇指关

节处，上顶敌方拇指第二关节，然后拇指快

速向下旋扣其拇指第二关节，使敌方拇指背

伸并向侧下方旋压，造成拇指关节疼痛难

户哗
图7一20

忍。我方随即用右手旋拧，使敌大臂外展，用左手抓住敌右肘部

回拉，右手前推，顺势自敌腋下穿过扒压敌右肩，身体进左步向

右转身，左手顺势抓握敌右腕并推折之。(图7一20, 21, 22)

图7一21 图 ，一22

  使用要点:

  攻击要突然，左右手与身体进身的配合要协调。
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    技术之二:

    握手后，也可突然用右手上提外旋拧敌手腕，左手上托敌右

肘部，右手向敌手背方向压其掌、指，使敌方成直臂腕关节背伸

状。然后，突然上举折腕，继之左臂屈其肘部，并用左手按压自

P.,#itlyra-合力析IF敌方的手腕。(图7一23, 24)

        图7-23 图7一24

使用要点:

动作要快，上托与折腕要协调一致，夹肘要紧，折压要狠

枯犬少=.

    握手后的第三种制敌法，可以V

样进行:右手相握后，我方突然双手

上举内旋，使敌方右腕外拧，同时ft

左手抓敌右腕，继之右手从其右手呼

抽出抓其四指，两手卷拧敌方右腕卜

使其腕、肘关节疼痛，被迫跌倒、

(图7一25, 26, 27)

    使用要点:

    动作要快，卷拧腕要用力。
      枯 犬 少 四 。

图 7一万
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            图7一26 图，一27

    当我方与敌方正面相遇，我方和敌方右侧擦肩一瞬间，左手

突然由上向下抓握住敌方右手腕，然后右小臂由下向上挑击敌方

右肘窝，并迅速右转体，左手上推敌方右手腕，右手上穿扒压敌

右肩部，伸左脚拌敌双腿，将其摔倒控制。(图7一28, 29, 30)

          图7一28 图7一29 图7一30

    使用要点:

    抓腕要准，上步转体要快，扒压要狠。

    二、由侧主动攻击

    技术之一:

    我方从敌方右侧靠近，趁敌不备，突然用左手臂猛向后撞击

敌右臂，然后，左手从敌右腋下穿过并搭在敌方右肩上，右手抓

    154



敌右肩，右撤一步，身体同时右转，左臂继续上台前勒，完成别

肩拿技术，右手反手扣拉敌方下须 (图7一31, 32, 33)

  角  41
        图，一31 图7-32   M 7一33

    使用要点:

    左手臂上圈前压与右手的配合和身体的转动，必须整体协

调，快速而有力。

    技术之二，
    我方从敌方右侧接近，趁敌不备，突然用左手握住敌方右手

腕，拇指顶住其手背，向侧前上左脚，身体左转，同时左手上翻

敌右手腕，随着身体的左转，右脚踢击敌档腹部，双手扭拧敌右

手腕，使之倒地。(图7一34, 35)

图7一34 图 ，一35
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    使用要点:

    攻击动作要突然，抓腕要快，上步、转体右手配合要及时，

外翻扭腕要有力。

    三、由后主动攻击

    技术之一:

    我方从敌方背后的右侧接近，将左手由后向前抓握住敌方右

手腕，用右手掌砍击敌方右肘窝，同时左手配合上抬。然后用左臂

屈肘夹住敌右肘臂，右手由上向下折其右手腕。(图7一36,37)

              图7一36 图7一37

    使用要点:

    抓腕要准，上抬要快，夹、折要有力。

    技术之二:

    我方从敌方背后接近，向前上左步，双臂由敌方两臂腋下穿

过，两大臂上挑架敌方两大臂，同时小臂上举。迅速双手扣压敌

方后颈部，撤左步，两手掌下压其后颈，同时两大臂用力上抬敌

两大臂。(图7一38, 39)

    使用要点:

    双手锁肩要快，要挺髓挺腹。
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技术之三:

                  图7一38

    我方从敌方背后接近，上左步，用双

手掌砍击敌方的颈部两侧。然后双手抓握

敌肩上衣领后拉，同时起右脚，蹬踏敌膝

窝，待敌倒地后，我方用右脚踩击敌胸肋

部。(图7一40, 41, 42)

    使用要点:

    砍击要突然而猛，双手抓握和右脚踩

踏要协调一致。

    技术之四:

    我方从敌背后接近，用右手掌砍击敌

方左后侧颈部，然后右手后拧拉敌颈，同

图7一39

图7一40

时用右脚由外向里勾踢敌右跺关节外侧，使敌倒地，再用右脚下

踏倒地的敌方颈部。(图7一43, 44, 45)
    使用要点:

    下砍要狠，回拉要狠，回拉勾踢要凶猛。

    技术之五:

    我方从敌方背后接近，起左脚，侧瑞击敌右腿膝后部.然
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合.左臂由敌方左肩上前插后曲臂.用左小臂锁住敌咽喉，二

握作自己左手腕用力后勒。(图7- 46, 47, 48)

使用要点:

侧izrl?m.锁喉回拉一定要

压J，_

匕

店，， 通

1,}}



图 7一朽 图7一46

            图7-47 图7-48

    技术之六:

    我方从敌方背后接近，用左手变掌由后向前插人敌档部后猛
上提抓，同时，右脚向前上一大步，右手掌向前、向下猛砍敌后

颈部，将敌摔倒。(图7一49, 50)
    使用要点:

    掏捎要突然而准确，右脚上步要迅速，砍脖与掏档要协调一
致。
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              图7一49

    四、两人配合攻击

    技术之一:

    我方和同伴分别从敌方的刁

左两侧接近敌方，我方左侧瑞压

踢击敌方右膝，同时我方同伴右

抓握住敌方左手腕上拉，然后左

臂上挑敌左肘关节。与此同时，
方左脚落地，举右掌，下砍敌后
部，而我方同伴在左手上挑的

时，右手将敌左臂向里推并使之

律 _(图 7- i I - 'o -,;I)

》
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使用要点:

我方和同伴动作一定要配合好，适时适度地实施每一动作

技术之二:

    我方和同伴从敌背后接近敌方，两'A

分别突然抓握住敌方左、右手腕，然后左

右手分别拍压敌左右肘关节。然后我方TI

同伴分别用左或右腿蹬踏敌右、左膝关I

后窝处，将敌制服，(图7一54, 55, 56)
    使用要点:

    我方和同伴第一动作都要同时进行

力量和速度都应尽力发挥出来，以求最v
攻击效果。 田 ，- 匀

              图，一55 图7一56

    技术之三:

    我方由前接近敌方，同伴由后方接近敌方。我方用右拳突然

重击敌头面部，同时，同伴用右脚蹬踏敌右膝后窝处。然后用右

臂从敌方右肩上穿过，屈臂锁住敌喉部，同时，我方收右拳，起

左腿踢击敌方档腹部。(图7一57, 58)

    使用要点:

    我方和同伴前后攻击要连贯而紧凑。

I I  I
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笔八查  饭棍技术

    短棍是保安人员有效地制止暴力的一种有利的攻防武器。它

作用广泛，攻击性强，防守严密而牢固，在实战中配合各种身体

Rh4t lv),Aifbi}用fg种TV防特犬_能产半特有的功效。

第一节  持棍咨势

    合理的持棍姿势，能使保安人员在面临各种情况时，作出最

为有利的攻防和快速反应，制止暴力的侵害。

    一、单手正握格斗姿势
      itr混 水 执 .

    我方面对敌方两脚前后侧身站立，

左脚在前，右脚在后，两脚间距与肩0
密  雷,e,M靠F-} 随羊节微尿 右手兹

握持棍，右臂弯曲，棍柄贴于侧腹部，

左手握拳，曲臂前伸，拳心斜向右丁

方，拳面与肩同高。我方胸背保持准

然，目视前方。(图8一1)

    另外，我方面对敌方两脚前后侧4,
站立，右脚在前，左脚在后，两脚间A

与肩同宽，重心稍靠后，膝关节微)a

右手正握持棍，棍身斜向置于体前，I

臂弯曲，左手成掌置于右额下，掌心拿
向右下方，掌与肩同高。我方胸背保非
白扶 日a 前卞 _(图 只_，、

图 8-1

1日



        .r
  卜__介了 三

              图8一2 图8一3

    姿势要点:

    含胸、拔肩、立腰;沉肩垂肘;上体侧身向前，目视前方

保持警惕。

    姿势用途:

    它适用于实战性强，格斗激烈的预备姿势，其特点防守严

紧，进攻迅猛。

    二、单手反握自然姿势

    持握姿势:

    我方两脚前后侧站立，左脚在前，右脚在后，重心落于两脚

之间，左臂沉肩垂肘，自然放松，置于身侧前，右手反手持棍，

右臂自然垂下，肘关节略弯曲，将棍身靠在小臂后方，目视前方c

(图8一3)

    姿势要点:

    姿态自然，沉肩垂肘，上体侧向前方;短棍棍身贴于右手臂

后，不外露。

    姿势用涂 .
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    面对可疑分子及歹徒，隐藏短棍，使之备而不露，麻痹对

方，便于应急的灵活，突然攻击。

    三、单手夹棍自然姿势

    持握姿势:

    我方面对可疑分子及歹徒，两脚前

后侧身自然站立，右手正握短棍在左腋

下，左臂自然弯曲与右臂交叉置于胸

前，目视前方。(图8-4)

    姿势要点:

    我方面色自然;双膝微屈使身体放

松随时能起动;短棍的重量在左前臂

处，便于随时抽动。

    姿势用途:

    它适用于我方与对方交谈、盘问

时，一旦对方寻衅，或突然攻击时，我

方便可迅速灵活地作出反应，攻击对方。

    四、双手体前持棍姿势

    持握姿势:

    我方正面站立，两脚与肩同宽，两

臂自然下垂，微曲，小臂内旋，虎口相

对，横向握住短棍的两端，将棍身横放

于体前。(图8一5)

    姿势要点:

    体态自然，威严;两膝微曲，便于

随时起动攻防;两手持握棍端一紧一松

不停地交替进行，便于随时起动攻防。

    姿势用途:

    它适用于隐蔽攻击，造成一种不可

接触.一触即发的感觉，威吓敌方。

图8一4

图8一5
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    五、双手体后持棍姿势

    持握姿势:

    我方正面站立，两脚与肩同宽，两

臂自然下垂，微曲，小臂内旋，虎口相

对，横向握住短棍的两端，将棍身横放

于体后。(图8一6)

    姿势要点:

    体态自然，威严;两膝微曲，两手

持握棍端一紧一松，便于随时起动，左

右挥动攻击。

    姿势用途:

    它适用于隐蔽攻击，造成一种不可

接触，一触即发的感觉，威吓敌方。

图 8一6

第二节  基本防守技术

    一、单手持棍防守

    我方面对敌方，右手正握持棍，格斗姿势站立。

    动作过程:

    (一)上格挡

    右臂向前上方举起，手心向前，棍身横置于头顶正前上方，

目视前上方。(图8-7)

    (二)下格挡

    右臂略向前上方举起，然后向前下方下压，手心向下，棍身

横置于腹前，目视前下方。(图8-8)

    (三)左上格挡

    右臂向前侧上举起，将棍端朝上，随身体左转，棍身在头部

前，右手臂垂直持棍向左横向格挡，目视前方。(图8-9)

    (四)左中格挡

    166



    右臂向前侧上举起，将棍端朝上，随身体左转，棍身在jp

前.右手使棍垂直向左横向格挡.目视左前方。(图8-10)

图 8一与 用 凡- i

图 8一9 伟】R-In

(五)左下格挡

右手臂向侧伸内旋，将棍端朝下，随身体左转，右手使棍垂
                                                                                I A7



直在腹前向左横向格挡，目视左下方。(图8-11)

    (六)右上格挡

    右臂向前侧上举起，使棍端朝上，随身体右转，棍身在头部

前，右手臂垂直持棍向右横向格挡，目视前方。(图8-12)

'蘸鬓 ;鬓

              图8一11 图8一12

    (七)右中格挡

    右手臂右侧略上举，将棍端朝上，手心斜向右前方，棍身垂

直向右横向格挡，目视前方。(图8一13)

    (八)右下格挡

    右手臂略右侧上举起，手臂内旋，使棍端朝下，右手臂伸

直，使棍斜朝下向右侧外横向格挡，目视前方。(图8一14)

    动作要点:

    两脚蹬地，两膝相扣，臂随腰转的同时，伸屈手臂;保持手

腕、手臂的紧张性;力达棍身部。

    动作用途:

    用于防守来自各个方向的进攻。

    二、双手持棍防守

    我方面对敌方，两脚前后侧身自然站立，双手持握短棍两

    169



端，置于体前。

              图8-13 图8一14

    动作过程:

    (一)上格挡。双臂向前上方举起，手心向前，使棍身横置

于头前上方，含胸收腹，目视前方。(图8一15)

    (二)下格挡。双臂向前下方下压，手心向后，使棍身横置

于腹前下方，双手臂微曲，身体微前倾斜，含胸收腹.目视下
方。(图8一16)

    (三)左上格挡。双臂随身体左转，向左前上方推举，手心

斜向右，使棍身置于头胸的侧前方，双手臂微曲，目视左前上

方。(图8一17)

    (四)右上格挡。双臂随身体右转，向右前上方推举，手心

斜向左，使棍身斜向置于头、胸的侧前方，双手臂微曲，目视前

方。(图8一18)

    (五)左中格挡。右手臂上抬，使棍与地垂直，随身体左转

向左推，左手也随之略向左推，手心向前，含胸收腹且沉肩，目

视左前方。(图8一19)
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图8一15 图 8一16

图 8一17 图8一18

    (六)右中格挡。左手臂上抬，使棍与地垂直，随身体右转

而向右推，右手也随之略向右推，左手心向前，右手在下，左手

在上，使棍横格于胸腹的左侧前，含胸收腹且沉肩，目视右前

方。(图8一20)

    170



动作要点:

              图8一19 图 8一2D

    双手臂协调发力，保持棍身的横向格挡;两脚蹬地，两膝相
扣，转腰整体发力，力达棍身;格挡的动作过程，保持两臂与手

腕的一定紧张度。

    动作用途:少

    用于防守各种方向的进攻。

第三节  攻击技术

一、基本技术

(一)棍身攻击法

1.劈击

动作过程:

(1)我方面对敌方格斗姿势站立。

(2)我方右手持棍由腹前上举至头顶。

(3) 我方将棍身由侧上向前斜下劈击。

171



(4)我方也可将右手持棍随转身举至左肩L、并向前斜下劈

击 (图8一21)

动作要领:

    (1)上举协调，以腰带臂。

    (2) 劈击动作的躯干与手臂应协调

连贯。

    (3) 力点在棍身的前段。

    动作用途:

    用于攻击敌方的头、颈、肩、臂等

部位。

    学练程序:

    (1)体会徒手的转腰，蹬地发力。

    (2) 体会徒手的斜下劈击动作要

领。

    (3) 体会持棍的手臂挥劈动作要

领。

    (4)完整练习持棍的劈击动作。

    (5)持棍劈击沙包、脚靶等实物。

    (6) 结合步法移动的实物劈击。

    学练要点:

    (1) 掌握身体的发力为基础。

    (2) 由慢动作到快动作，由分解动

作到完整动作，反复地空击和实物劈击

练习。

    (3) 进行劈击动作时，思想上带有

实战意识。

    2.横击

    动作过程:

图8一21

图8一22

  (1) 我方面对敌方格斗姿势站立，右手正握短棍
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    (2) 我方右手持棍侧后方举起。

    (3) 我方将棍由右侧后方横向左前

方挥击。(图8一22)

    (4)我方也可将棍随左转身举至身

体左侧。

    (5) 我方将棍由左侧横向右前方挥

击。

    (6)我方也可右手反握短棍，随左

转体将短棍左前方横向挥击。(图8-
，1、

了7、我方夜可反手持握短棍，置于

身体左下侧，随向右转体，由左侧向前

向右横向挥击。(图8一24)

    动作要领:

    (t，握棍紧，鞭打抖腕，力达棍身
前段。

    (2)两脚蹬地，以腰带臂。

    (3) 上下肢躯干协调发力。

    动作用途:
    用于攻击敌方的躯干和四肢。

    学练程序:

    (1)掌握徒手的转体发力。

    (2)体会徒手的各种横向挥击4

作。

    (3)持棍练习各种挥击鞭打发力。

    (4)实物挥击，体会手腕的用力114
4ii-

阁 月-刃

图 污一21

(5) 完整的横击空击及击打实物练习。

(6)结合各种身体移动的步法作横击空击和击打实物练习，
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    学练要点:

    (I)掌握身体的蹬地旋转发力璧

领。

    (2)分解各种动作的要领体会。

    (3)发挥身体的整体协调力。

    3.撩击

    动作过程:

    I.我方面对敌方格斗姿势站立。

    2.我方右手正握短棍，下置于身p

右后侧。

    3.我方将棍随转体由下向前上方v

击。(图8一25)

    4.我方也可左转身将右手棍由左}

方向前上方挥击。

    5.我方也可反手持握短棍，置于:0.

体右下侧，随向左转体，由下向前上丈

挥击。(图8一26)

    动作要领:

    (I)保持身体的垂直旋转，以腰1}

动短棍由下向前上方挥击。

    (2)两脚蹬地发力，手腕斜动it,

击。

    动作用途:

    用于攻击敌方的档部、下额等。

    学练程序:

    (I)掌握徒手的转体发力要领。

    (2)体会徒手练习。

    (3)完整的持棍空击练习。

    (4)实物击打练习。

    174
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(5)掌握身体的步法移动中的发力撩击。

学练要点:

(1)两脚蹬地和身体转动发力协调配合。

(2)身体重心的平衡。

(3) 手臂抖腕鞭打协调配合。

4.捅击

动作过程;

(I)我方面对敌方，右手正握持棍格斗姿势站立。

    (2)我方身体左转，

右手持棍将棍随右手臂由

曲至伸向前直线捅出。(图

8一27)

    动作要领:

    (I)身体整体配合，

拧转发力。

    (2)转体、伸臂，前

捅要协调一致，短促有力。

    动作用途:

图8一27

用于直线攻击敌方的头、喉、胸腹、背等。

学练程序:

(1)体会徒手的转体发力动作要领。

(2)持棍空击练习。

(3)持棍的实物捅击练习。

(4)结合步法的移动空击和实物捅击练习。

(5)模拟实战捅击练习。

学练要点:

1.掌握整体的协调发力。

2.保持手腕的紧张度。

3.力达棍前端。
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(二)棍把攻击

I.砸击

动作过程:

我方面对敌方，右手正握持棍，格斗姿势站立。

我方右手持棍，向右上方摆起。

我方身体左转，右手臂向前下

、
1

，

，

1
 

2

3

了
r
‘

了

r

方猛砸。(图8一28)

    动作要领:

    (I)两脚蹬地，转体扣膝。

    (2)手臂随腰转发力，鞭打加速，
力达棍把端。

    动作用途:

    用于近距离砸击敌方的颈、肩等部

位。

    学练程序:

    (1) 徒手转腰扣膝练习。

    (2)右手臂挥砸练习。

    (3)转腰扣膝与挥砸的协调配合练

习。

    (4)持棍空击和砸击实物练习。

图8一28

  (5)结合步法的移动中砸击练习 (包括空击和砸击实物)。

  学练要点:

  (I)躯干、四肢与砸击发力的整体配合。

  (2)所有练习都是由慢到快，由分解到完整进行练习。

  (3)砸击的最后，必须保持手腕、臂部的紧张度。

  2.横击

  动作过程:

  (I)我方面对敌方，右手正握持棍，格斗姿势站立。

  (2)我方右手持棍右侧上举。
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    (3)我方右脚蹬地扣膝，转腰2

力，带动右臂将棍把向左弧形横击

(图8一29)

    动作要点:

    (1)脚蹬地扣膝和转腰的协调酉

合。

    (2) 棍把领先，力达把端而击出。

    动作用途:

    用于攻击敌方的头侧部和颈0
部。

    学练程序:

    (1)体会原地空击的转腰扣膝动fl
要领。

    (2)分解各动作的要领。

    (3)完整的空击练习。

    (4)持棍的完整空击和击打实物M

习。

    (5)身体移动中的空击和实物击打
练习。

    学练要点:

    (1) 练习由慢到快，由分解到完

整。最后结合实战意识而进行练习。

    (2)练习中抓住完整动作的发力和

最后接触实物时的腕、臂紧张度。

    3.挑击

    动作过程:

    (I)我方面对敌方，右手正握持

棍，格斗i&,;势站育。

田 皿 _侧

t扫 皿 _ I日

(2)我方右脚蹬地，右膝内扣和转腰送肩，将右手持握的短



棍棍把，由下向上猛挑。(图8一30)
    动作要领:

(1)脚膝、腰肩的协调发力。

(2)最后的含胸、送肩、上挑棍把的协调配合。

动作用途:

用于攻击敌方的下领及胸腹等部位。

学练程序:

(1)体会徒手的转腰发力和分解动作练习。

(2)体会持棍的空击完整的动作练习。

(3) 体会持棍挑击的实物击打练习。

(4)移动中的空击和实物击打练习。

    (5)模拟实战，结合攻防的挑击练

习。

    学练要点:

    (1)掌握徒手的发力身体平衡。

    (2)掌握最后发力接触实物的手腕

及臂的紧张度。

    4.戳击

    动作过程:

    (1)我方面对敌方，右手反握短

棍，格斗姿势站立。

    (2)我方降低重心，右脚蹬地扣

膝，转腰送肩，将右手持握的短棍把端

向前推出。(图8一31)

    动作要领:

    (1)动作的整体配合发力，力达把端。

    (2)发力要快速短促。

    动作用途:

    用于攻击敌方的脸面、咽喉、胸腹等部位。

    178
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    学练程序:

    (1)掌握徒手的右直拳发力要点。

    (2)分解体会攻击的起始点、过程及最后动作的发力要领。

    (3) 完整的快慢相间戳击练习。

    学练要点:

    (1)掌握徒手的直线攻击要领。

    (2)掌握持棍攻击的手腕、臂肩部的紧张度。

    二、实战技术
    实战技术是将短棍的基本攻防动作结合徒手的攻防和身体移

动变化，根据攻击和防守及反击的需求，合理地使用短棍格斗的
方法。在实践中，要避免被敌方抓握，一旦被抓握，必须及时解

脱反擒制。在格斗中，要发挥腕部的灵活性和手臂的力量来打击

敌方。

    (一)瑞膝锁喉

    格斗姿势:

    敌方自然行走或站立，我方由其背后接近。

    格斗动作:

    (1)我方右手正握持短棍，从敌方的背后接近，发右腿ffil

功 卞 的六 陡穿 - (图 只-吸、

m  R-V

174



    (2)我方迅速右手将短棍横贴敌方咽喉，左手抓住棍身前
段，双手回拉，锁其喉部。(图8一33)

_二襄

                                  图 8一33

    格斗要点:

    端击、锁喉准确而有力，瑞与回拉形成合力，破坏敌方的身

体重心。

    (二)击腹锁喉

    格斗姿势:

    我方右手正握持短棍，自然站立，由前接近。

    格斗动作:

    (1)我方趁敌方接近，

距离合适，上左步右手持

棍捅击敌方的腹部。

    (2)我方随即起身用

棍身前段横击敌方左颈部。

    (3)我方趁机右脚斜

前上步，双臂交叉各握棍

一端将短棍横向反勒锁住

敌方的咽喉，双手用力回

人
图8一34

拉，右胯顶住敌方的臂腰。(图8一34, 35, 36, 37)

    格斗要点:
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口」口_，

团 . i

                                图 8一37

    上步进身捅击要连贯、快速，使用短棍反锁喉要准确、区

猛。双手回拉与顶胯要形成合力，以破坏敌方的重心平衡。

    ‘三)击头砸颈

--I



格斗姿势:

我方左 腋下夹短 棍

(右手正握持短棍)自然姿蘸;瞿霆
势站立，敌方由前攻击我

方。

    格斗动作:

(I)我方趁敌方接近，藻 、}}fi攫
突然右手抽短棍，由左向

右横击敌方的头部或颈部。

    (2)我方上左步下蹲，

右劈棍击打敌方左膝。

    (3) 我方随之顺势迅

图 8一38

速持棍以棍把端斜下砸击

敌方的侧颈部 (图8一二8、

39, 40, 41)

    格斗要点:

    出击应突然准确，

握距离，以身带臂动作连

贯顺达，力达棍身及把端。

    (四)踢档挑须

    格斗姿势:

图8一39

翼
毅
吟爵

击

歇

把

    我方由前接敌，右手正握持短棍，格斗姿势站立。

    格斗动作:

    1)我方趁机发左弹腿踢击敌方档部。

    2)我方左脚顺势落地，举右手斜下劈击敌方的左颈部。

    3)我方顺势反手劈击敌方的右颈部。

    4)我方右手将棍回收后向前捅击敌方腹部。

    5)我方左转体右手握棍把上挑击敌方下须。(图8一42, 43,

44, 45, 46)

    182



摹摹暑

彭

阁 R_动

阁 R_dI

                              图 8一42

格斗要点:

踢击隐蔽突然，棍击连贯顺达以腰带动棍发力
(下、击眼砸荀

I用



「翻 X-4

阁 凡-d

7}
  A

履

                            图8一45

我方面对敌方双手体后持棍自然姿势站立。

格斗动作:

(I)敌方逼近，我方突然右手持棍横击敌方的头部 (敌方后
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    (1)敌方逼近，挥动右拳攻击我方头部，我方右手将短棍4

直接捅击敌方胸口。我方起右腿弹踢敌方的档部。

    (2)我方顺势右脚落地拧腰双手朝左下劈击敌方侧颈部。

    (3)我方左手扶右手反手横击敌方的右侧肋部。

    (4)我方顺势拧腰双手斜下劈击敌方右侧颈部。(图8一56

57, 58, 59,印、61)

一嚷

困  x -勺

                                  图 8-S7

    格斗要点:

    捅击及时有力，各击打动作连贯协调，两腿蹬扣维护平衡，

转体拧腰，力达棍身。

    2.格挡踢档

    格斗姿势:

    我方由前迎敌，右手持棍，格斗姿势站立。

                                                                                IQQ



M . 之.

厂身
二采

m 。 A

                                  图 8一60

    格斗动作:

    (1)敌方挥拳击打我头部，我方迅速调整距离，右手持棍
. JJ卜备山 工户 守.占八 卜‘毕5



囚. I

(2)我方右手反手横击敌方的右侧头部。
〔3) 我古IM右服 跟牛豁*的沼欺 ‘、。 。 。 J

.10 )

瑟

. - J

格 斗蓉 占



                                图8一64

    我方格挡及时、准确，反手横击连贯顺达。动作完成要以腰

垂直拧转为枢纽，带动四肢攻击。

    3.劈臂别臂

    格斗姿势:

    我方由前迎敌，格斗姿势站立，右手正握短棍。

    格斗动作:

    (D敌方挥右拳攻击我方头部.我方右手持棍劈击敌方右小臂。

    (2)我方顺势下蹲反

手横击敌方的右膝。

手抓(3) R AF   AE }p、 AH
握棍身挑击敌方右手臂。 鬓肇,

  (4)我方’顶势转体用畜万
短棍别敌方的右臂。 (图 8嘉恋一 _ 意
一65, 66, 67, 68)

    格斗要点: 图8-65
    我方劈击右臂要准确、有力，挑击与别臂应配合左手的抓拧

和身体的转体，整个动作协调连贯。

    4.挑颊别肘

    格斗姿势:
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尹

      一 月

压1皿_ ‘

田 皿_‘

                            图8一研

我方由前迎敌，右手反握持棍，格斗姿势站立。

格斗动作:

(1I敌方右拳击我方姿部_粗古方羊瞥向专蕊档

In4



    (2)我方右腿踢击敌方档腹部。

    (3)我方右脚顺势前落地，右手用棍横击敌方左侧颈部。

    (4)我方上左步，右手将棍下插于敌方右腋下挑小臂，压肩

别肘，身体右转身，左手拧推右臂。

    (5)我方顺势左膝跪压敌方右膝。(图8一69, 70, 71, 72,
，1、

压 R- 习

                                  图8一70

    格斗要点:
    格挡抓臂与踢击应快速有力而协调。右手棍压肩和别肘必亥

配合左手拧推和身体的左上方转体，各动作协调有力。

    5.劈头瑞膝

    格斗姿势:

    我方由前迎敌，右手正握棍，格斗姿势站立。



二。J

格斗动作:

(价 ?iv古右丹腋踢击我腹豁 - 41},古右侧闰乌 六羊m粗-t: -F

格 档。

，



(2) 我方顺势右手棍劈击敌方头顶部。

(3)我方发右侧揣踢击敌方的右膝。 (图8一74, 75, 7(

71

「获 R_ ，

鑫

I币】R_ 节

因 R- ，胡

Iq6



                                  图8-77

    格斗要点:

    闪躲及时，格挡劈击协调顺达，身体协调发力。
    6，拉腿撩档

    格斗姿势:

    我方由前迎敌，双手体前持棍，自然姿势站立。

    格斗动作:

    (1 敌方右侧弹腿踢向我左侧肋部，我方转身双手持棍向左

格挡。

    (2)我方顺势左手抓握敌右踩，右手棍反手撩击敌方档部。
(图8一78, 79, 80)

图8一78

格斗要点:

格挡有力，撩击准确。
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图 8一79

、、妾
"I}Z,
考罐

1ftddm}jr}

图8一80

      7.格 拍舌 钡

    格斗姿势:

    我方由前迎敌，双手

体前持棍，自然姿势站立。

    格斗动作:

    (1 敌方右弹腿踢向

我方档部，我方用棍下格

挡。

    (2)敌方右拳击我头

部，我方双手持棍上格挡。 图 8一81

  (3) 我方顺势下蹲，左手持棍端横击敌方肋部。

  (4)我方双手用棍把斜下砸击敌方右侧颈部。 (图8一81,
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82, 83,捧

因 卫_ 9

m1口_ 公

                            图8一84

格斗要点:

下 卜格 档 乃时 _下 遒止余 往-"ff0m



(二)对付凶器攻击
I.劈腕踢腹

        叭〕 }七 女  9y:

    敌方右手持匕首，我方由前迎敌，右手正握持短棍，格斗I

势站立。

    格斗动作:

    (I)敌方右手将匕首直接刺向我方胸部，我方向左侧闪躲

日们匕2H 工LI }专下】 」.m匕。

(2)我方顺势右手棍横击敌方头部
  j，、 引m } 甲一加d A苗 目乃日9旦 全‘目 门匕 了网 Q Q< Q‘ 9， 只1

卜
月

犷

                            图8一肠

格斗要点:

闪躲劈腕及时准确，击头踢腹连贯、泛



因 e_ 皿

因 皿- 侧

    2.格腕锁喉

    格斗姿势:

    敌方右手持匕首向书

方逼近，我方由前迎敌

右手反握短棍，格斗姿A

站立。

    格斗动作:

    (1)敌方右手将匕首

直向我方胸部刺来，我方

向左侧闪躲，左手格抓敌

方右手臂。

困 。 .A

‘2) 我方右手持根格ff %}卞六丰Fa

1} 4



    (3) 我方右手用棍横击敌方头面部。
    (4)我方上步进身敌方的背后，双手交叉将棍横勒敌方咽喉

刁二= }. Im . ." } n. 0，、

m  0 1‘

困 . 走

m 。 :



    格斗要点:

    闪躲格抓及时、准确，推格快速而有力，双手勒棍与身体的

整体顶胯配合协调有力。

    3.格臂击头

    格斗姿势:

    敌方右手持匕首向我方横劈，我方由前迎敌，右手正握持

棍，格斗姿势站立步法移动与其保持一定距离。

    格斗动作:

    (1)敌方右手将匕首横向劈我方胸部，我方右手棍向左格挡
其小臂，右手抓握敌右手腕。

    (2)我方反手用棍横击敌方右侧颈部。

    (3)我方右手棍劈击敌方的左侧颈。

    (4)我方右侧弹腿踢击敌方左膝。

    (5)我方左手扶右手双手斜向上撩击敌方的档部。(图8一

93, 94, 95,%、97)

                - 一 图8-93
格斗要点:丁一-L
格挡准确，反击连贯，顺达有力。

4.格挡劈臂

格斗姿势:

敌方右手持匕首刺我腹部，我方由前迎敌，双手体前持棍，
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图8一只

图8一95

    -I

.

                                  图8一%

自然姿势站立。

    格斗动作:

    (1)敌方右手持匕首上右步直刺我方腹部，我方双手持棍下

204



                                  图8 - 97

格挡防守。

    (2)我方迅速起右腿正弹敌档部 。

    (3) 我方左手扶右手棍向下反手劈击敌右手臂。(图8一98

.为、H们、inn

鬓象一

蘸

        、 _ .式图8-98
  格斗要点:、 二蕊班、一 .
      一 ‘户 二’，谈‘;冶 丫从 失 二『万 一之

    格挡与撤步斜下劈击要快速、协调而有力，以腰带臂携棍iff,

动。 乳 、
    5.格臂别肘

    格斗姿势:

    敌方右手反握匕首，我方由前迎敌，右手正握棍，格斗姿势

站立。

    格斗动作:

                                                                              205



，_

阁 吕-94

阁 R-l仪

烈

                          图8一101

(1)敌方上右步，右手握匕首下刺我方头部

(2) 我方双手持棍左斜上格挡敌方右小臂。

(,I)我卞右侧瑞眼踢击敌方右膝

，n刀



    (4)我方右手松开由敌方右臂下穿抓棍向前压小臂，别其
肘。(图8一102} 103- IM)

崖

.声 卜.滋

M  . 旧I

国 。 ，资

篮L_-

m。 ，。」

格 斗要 占

7



    格挡及时准确，别肘要狠。

    6.劈头踢档

    格斗姿势:

    敌方右手持菜刀，我方由前迎敌，右手正握持短棍，格斗姿

势站立。
      饮 ILAI ,柞 。

    (1)敌方右手正手

手持刀劈我方头部，我
扔} -,ffi话尹翩 l隆 门

(I % 王D -tt打七 4仁七 栩“ IV.

.M 月卜壬寿勺片响 晦 抓

门 、 龚 卞 六 丰 棍 熟 下

劈击敌方头颈部。

    (4)我方右正弹腿P,

击敌方档部。(图8一105-
IAK IM  Ing lm }

-}l}j
图 月-1戊

          钾

4 .   :,OON
                            图8一I肠

格斗要点:

侧后闪躲及时、准确，反击快速连贯

7.双臂合击
Lt ,L达 执 。



一}鬓

团JR-  In

撬
田 皿- IM

                            图8一】09

敌方右手持英 刀.我卞 由前仰X* 六羊M44ja  地 几次执村

立 。

格斗动作，



    (1敌方右手持菜刀横扫劈击我方头部，我方下蹲闪躲

    (2)我方起身左手扶握右手由左向右劈击敌方的右手腕。

    (3) 我方顺势双手将棍横击敌方腹部。

    (4)我方上右步进身双手用棍把砸击敌方后脑。 (图8-

110, 111, 112, 113)

图8一110

                                图8一ill

    格斗要点:

    闪躲与反击连贯、顺达，以腰为枢纽拧转带动双臂挥动。

    8.撩档劈头

    格斗姿势:

    敌方双手持握长棍，我方由前迎敌，右手正握棍，格斗姿势

站立。

    格斗动作:

    210



于一辱

黔

」

骥

~* J

    (I)敌方双手持棍」

捅我古 的 腹 *.K -教 古 枷}『

身双手持棍格挡。

    (2) 我方左臂夹长棍

右手 斤丰 攘余 豁 卞A  ARE -

(3) 鞍 卞 右 手 棍 斤 月

in击敌 方斗 部_ (图 只

114, 115, 116, 117)

    格斗要点:

    侧闪格挡协调，夹棍撩击连贯顺达

    9.劈臂捅眼

      旗 斗名 热 。

卜



m 0 I I I

习
粤

  臀

拿认

声毅暮黔一

a勺 口 1I

                                图8一117

    敌方双手持棍向我方逼近，我方由前迎敌，右手正握棍，月

斗姿势站立。



    (1)敌方双手持棍直向下劈击我头部，我方双手正握短棍向

上格挡。

    (2)我方借力下蹲，右手持棍绕过头部横劈敌方右膝关节。

    (3) 我方双手持棍横向劈击敌方右手臂。

    (4)我方双手持短棍直捅敌方咽喉或眼睛。 (图8一118,

119, 120, 121)

图8一H8

                            图8一119

格斗要点:

格挡及时，下蹲抽棍劈击要借力顺势，身腰肩臂协调发力。

10.劈臂砸头

格斗姿势:

敌方双手持棍，我方由前迎敌，右手正握持棍，格斗姿势站
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图8一120

                                  图 8一121

    格斗动作:

    (I)敌方双手持棍横扫我侧腰部，我方双手持棍侧格挡。

    (2)我方左手迅速抓住敌棍端，右手持短棍反手劈击敌方手

臂。

    (3) 我方右上步，右手上挑敌方的下颊。

    (4)我方右手用棍端下砸敌方的头面部。(图8一122, 123,

124, 125)

    格斗要点:

    格挡及时、准确，反击连贯，整体发力。

    二、解脱反击技术

    (一)折腕压肘

    被抓姿势:

    214
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因 月一I生

用 凡- 1城

                            图8一i fIz. 1

我方右手正握短棍，敌方左手正抓短棍前段‘

反击动作:

I，我方左手抓律敖方}41r: }F W' }} & Ui M bl,

， ，d



                                  图8一125

    2，我方右手棍把上抬，身体上步左转，右手棍向前下压邵

方的手臂和右肘关节。

    3.我方双手用力向下旋压拉，使敌方被按倒在地。(图8-

                                  图8一126

    反击要点:

    抓手准而牢固，上步转身压拉要猛、狠、快，上步压敌臂七

调用力。

    (二)卷腕拧臂

    被抓姿势:

    我方右手正握短棍，敌方右手正抓短棍前段。

    反击动作:

    I.我方左手抓住敌方右手的拇指和食指，固定在短棍处。







                                图8一132

    反击要点:

    抓指准确而牢固，拧转快速而有力。

    (四)纹压戳击

    被抓姿势:

    敌方双手手心向下横抓短棍中肆，我方右手正握棍。
    反击动作:

    I.我方左手快速抓住短棍前段，向前上旋压敌方右手腕。
    2.我方左手下压回拉，右手向前上旋压敌方右手腕，迫韶

方松手。

    3.我方用把端戳击敌方头面部。 (图8一133, 134, 135}
136)
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反击要点:
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困 H - I明

                                图 8一】们

    我方右手正握短棍，敌方双手手心向上抓住棍中段。

    反击动作:

    1.我方左手抓住棍前端。

    2.我方左手由下往上挑压敌方右腕。

    3.我方左手回拉，右手由下往前上挑压敌方左腕。

    4.我方右转身，左手棍端击打敌方头面部。 (图8一141,

142, 143, 144)

    反击要点:

    以腰带棍，旋转发力。

    (七)压棍击头

    被抓姿势:

    我方右手正握持短棍，敌方左手下压抓住我方右手腕。

    ，，，
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反击动作:

I.我方右手腕外旋，将短棍横压于敌方左手腕上。
2.我 方 用左 手 从 白只右 臂下 抓什 棍 前 樱  I.,下 IF, w甘 七 主

，，弓



                                图8一144

腕。

    3.敌方被迫松左手后，我方左手持棍端反击敌方头部。(图

8一145, 146, 147)

图 8一145

t, "   i

图8一146
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                            图 8一】盯

动作要点:

短棍横置下压协调连贯，反击敌头部要快、狠。
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第九章  利用地形地物进行防卫

    利用地形、地物进行防卫，是指保安人员在执行巡逻任务

中，根据当时的周围环境，合理地利用现存的地理特点和现有的

物品工具，而进行的防卫格斗。

第一节  利用墙角格斗

    一、瑞膝击头

    敌方沿墙正在行走，我方隐蔽在墙角一侧。

    格斗动作:

    I.我方起左腿，用脚外侧或脚跟瑞击敌方右膝关节。

    2.用右手鞭拳，猛击其头面部。

    3.起右腿，用侧弹腿踢击敌方的腰腹部。

    格斗要点:

    躲藏隐蔽，攻击突然而准确，动作连贯而迅猛。

    二、绊腿跪压

    敌方沿墙跑动，我方隐蔽在墙角一侧。

    格斗动作:

    I.我方身体下蹲，用左腿外伸挡绊敌方小腿，使之扑倒。

    2.我方从敌方侧后接近，将其双腿曲膝叠压。

    3.我方将身体坐压在敌方小腿处，用右手抓其右腕上提

用左手下压其右肩。

    格斗要点:

    绊腿迅猛、准确，曲膝跪压连贯牢固。

226



    三、砍颈撞墙

    我方沿右侧墙行走，正面遇敌方接近。

    格斗动作:

    I.敌方发右直拳，攻击我方头面部，我方侧身闪躲，右手

变掌，横击其颈部。

    2.我方用左手抓其颈部，右手抓其右手腕，顺势转身，将

其撞击墙壁。

    3.我方右手反拧敌方的手臂，发左腿瑞击其膝，使之下跪。

    格斗要点:

    躲闪及时，横掌准确，抓撞、拧瑞连贯而有力。

    四、肘击顶档

    我方沿左侧墙站立，敌方右手持匕首，指向我方胸部。

    格斗动作:

    I.我方左手向外扣手抓住敌方右腕并撞击墙。

    2.我方用右肘横击其头面部。

    3.我方顺势用右手抓其头颈部回拉，右膝顶击其档部。

    格斗要点:

    左手格挡抓腕应配合身体左转移动，肘击与回拉头颈顶档要

协调连贯。

第二节  利用楼梯格斗

一、下拉折压

敌方在楼梯的上方面朝上方，我方在楼梯的下方。

格斗动作:

I.我方用右手快速抓敌方脚踩下拉。

2.我方发左拳攻击其19椎骨部位。

3.我方用左手按抓其左腿，用右肩臂折压其右小腿躁关节。

格斗要点:

                                                                    227



    抓跺下拉要快而猛，左击拳要准确，折压有力。

    二、格挡楼摔

    敌方在楼梯上方面朝下方，我方在楼梯下方。

    格斗动作:

    I.敌方用右腿蹬击我方头部。

    2.我方用左臂向外格挡，并顺势用右手搂其支撑腿，使之

倒地。

    3.我方发左肘向下横击其腹部。

    格斗要点:

    格挡应配合闪身，进身而抓搂其支撑腿，敌方倒下后 ，我

方应重心前压发左肘横击。

    三、下蹬后背

    我方在楼梯上方，敌方在楼梯下方，背向我方而下跑。

    格斗动作:

    I.我方下跑跳起，发右腿蹬踢敌方后背心处。

    2.我方右手扶楼梯栏杆，保持平衡，敌方下栽倒地。

    格斗要点:

    下跑快，蹬击准，平衡控制稳。

    四、后压踢颇

    敌方在楼梯的下方，我方在楼梯的上方面对敌方。

    格斗动作:

    I.敌方发右拳直击我方档部，我方左手向下拍压其右拳。

    2.我方起右腿以蹬腿踢击其下须。

    格斗要点:

    拍压防守与蹬腿踢击要连贯，保持身体重心的稳定。

    五、磕臂扣颇

    在楼梯转角处，敌方上楼，我方下楼与其相遇。

    格斗动作:

    I.敌方右手持匕首，直刺我方腹部。

    228



2.我方左闪躲用双手抓其右臂，并顺势磕向护栏杆。

3.我方双手下拧其臂倒手穿别在护杆处，一手由后扣其下

颊。

格斗要点:

躲闪快，抓拿准，磕砸拧臂要连贯，扣下颇要牢固。

六、磕躁踢档

在楼梯转角处，敌在楼梯上方，我方在楼梯下方。

格斗动作:

1.敌方发右腿，蹬踢我方胸腹部。

2.我方双手抓拿其右躁，顺势磕击梯角的护栏。

3.我方起右腿弹踢其档部。

格斗要点:

抓拿敌方右跺时应配合身，磕砸猛，弹踢准。

第三节  公共汽车上格斗

一、砍掌锁喉

敌方在座位的前排面向后排而坐，我方在后排。

格斗动作:

I.敌方发右直拳击我方头面部，我方左手拍击。

2.我方发左手反砍掌击其咽喉。

3.我方用右手臂锁其喉，用左手按准其后脑。

格斗要点:

拍击与反砍掌反击要紧凑而有力，锁喉与按头要牢固。

二、击肋圈脖

敌方站在车门口处，左手抓竖杆，我方进门上车。

格斗动作:

I.敌方用左直拳击我方头面部。

2.我方右手扣抓其左腕，发左小拳击其肋部。
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3.我方用右手将敌方手臂绕杆圈脖。

4.我方顺势将右手换左手抓住其右手，用右手按其后脑。

格斗要点:

格挡、抓腕及反击要连贯迅猛，绕臂圈脖要快，按头要牢。

三、抓杆蹬踢

在车厢走道处，敌方右手持刀欲砍击我方。

格斗动作:

I.敌方举起右手欲劈我方头部。

2.我方双手抓住座位的护栏，腾起。

3.我方空中发双脚踢敌方头胸部。

格斗要点:

抓杆腾起应干脆，蹬踢要准而猛。

四、格挡按头

敌方坐靠于车窗，我方坐在敌方的后排。

格斗动作:

I.敌方站起转身，发右摆拳，击我方头部。

2.我方右格挡，同时左手格击其右肘。

3.我方右手抓其右手腕，左手按其肩，将敌方按撞车窗。

4.我方左手下按其头，右手拧臂。

格斗要点:

右手格挡与左格挡要猛，抓腕、按肩及撞车窗口要顺势连

第四节  利用随身物品格斗

  一、笔

  技法之一:

  敌方与我方面对面相遇，约相距一臂。

  格斗动作:

230



    I.我方将左手变掌前伸弹击，迷惑对方。

    2.我方右手持笔，由下斜向前上方刺击对方的下颊。

    3.我方侧弹腿踢击其膝部，右手持笔再次横刺对方太阳穴。

    格斗要点:

    伸左手快而明显，笔刺与边腿踢要连贯而迅猛。

    技法之二:

    我方坐姿，敌方从我方背后接近。

    格斗动作:

    1.敌方右手锁我方喉。

    2.我方左手抓住对方右臂，右手拿笔向后刺击对方的眼睛。

    3.我方左转身起立，左手拧其臂，右手架其右肘部，将敌

方别住。

    格斗要点:

    左手控制，右手刺击要快而准，转身别臂要猛。

    二、衣服

    技法之一:

    敌方右手持匕首，向我方正面逼近，我方快速脱下上衣，拿

持在手。

    格斗动作:

    I.我方距敌方距离合适，抢先将衣服蒙住其头部和面部。

    2.我方上左脚，起右腿，弹腿踢击其腹部。

    3.敌方受踢后，上体前俯，我方收右腿，再次发右弹腿踢

击其头部。

    格斗要点:

    丢衣蒙脸应趁敌方不注意，快速进行，右腿踢击要迅速、准

确。

    技法之二:

    敌方右手持匕首，我方双手持衣，面对对方。

    格斗动作:

                                                                              231



    I.敌方右手持匕首，刺我方腹部，我方作闪躲。

    2.我方作闪躲的同时，用衣服将敌方右手臂缠绕，起右侧

弹腿，踢击其腹部。

    3.我方左手抓其右腕上提转，右手配合完成卷腕，完成夺

匕首动作。

    格斗要点:

    衣服缠绕要得时机，踢击卷腕要快速而狠。

    三、手提包

    技法之一:

    面对敌方，我方慢慢接近。

    格斗动作:

    I.趁敌方不注意，突然将手提包横击对方的头部。

    2.我方随之起右侧弹腿踢击其膝部。

    3.我方顺势反手正面将提包横击其头面部C

    格斗要点:

    横击包与踢击动作要连贯而有力。

    技法之二:

    敌方右手持匕首，正面向我方退近。

    格斗动作:

    I.我方趁敌方逼近欲攻击之时，双手持提包，投向其头部。

    2.我方踢右侧弹腿，击其档部。

    3.我方趁其前俯弯腰之际，起右侧弹腿踢击其头部。

    格斗要点:

    持包击头要准确，突然，腿法踢击要连贯协调。

    技法之三:

    敌方右手持短棍，正面向我方逼近。

    格斗动作:

    I.敌方右手持短棍，正面向我方逼近。

    2.我方双手举包架挡，起右弹腿，踢击其档部。
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    3.我方双手持包，下砸其后脑。
    4.我方起左腿以膝顶其头部。

    格斗要点:

    举包架挡应向前顶，踢击要准确，下砸顶膝要连贯，迅猛。

    四、腰带

    技法之一:

    我方手握腰带中部，与敌方面对面相对视。

    格斗动作:

    1.我方趁敌方注意我方手中腰带之机，垫步左弹腿击其档

部。

    2.我方举右手用腰带斜下劈击其侧部。

    3.我方反手用腰带斜上挑击其头部。

    4.我方上进身，用右手砸击其左侧颈部。

    格斗要点:

    垫步左弹踢要突然，腰带打击要有力。

    技法之二:

    我方从敌方背后，接近对方。

    格斗动作:

    1.我方双手持腰带的两端，由后将对方脖子圈上。

    2.我方用膝顶住其背部，双手交又勒其颈。

    3.我方左转身，将腰带十字交叉，置于右肩，然后向上提

拉并前俯身。

    格斗要点:

    圈脖顶膝要同时，转背扛要连贯迅速。

    技法之三:

    敌方右手持匕首，正面向我方逼近。

    格斗动作:

    I.敌方右手持匕首上举，由上向下劈刺我方头肩部。

    2.我方双手持拿腰带，上右步，上举格挡并缠腕。
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    3我方起左腿弹踢其档部。
    4.我方左脚上步右转身，用左腋下夹压其右手臂的肘部。

    格斗要点:

    腰带格挡的同时踢左腿，缠绕要快速，夹压右肘要迅猛。

    五、钥匙

    我方用右手握拿钥匙。

    格斗动作:

    I.我方趁敌方不备，瞄准其眼睛，直刺而去。

    2.我方用右臂挑肘，击其下颊。

    3.我方也要用右腿蹬击其腹部。

    格斗要点:

    把握好距离，刺击要隐蔽。

    六、硬币

    在格斗中，硬币主要是用于掷向敌方的面部，如果手中有5

至to枚硬币，也可以码齐使之斜倒握在手中，这样可以明显地

增强拳击打的力量，当外境不利时，还可掷向对方面部，然后趁

机垫步侧瑞其头、胸部。

    格斗要点:

    动作隐蔽连贯。

第五节  利用其他物品格斗

  一、椅子

  技术之一:

  敌方右手持刀，向我方逼近，我方将椅子置于身前。

  格斗动作:

  I我方将椅子踢向敌方，敌方制动而略前俯身。

  2.我方上步，用左拳击打其鼻骨。

  3.我方上右步，闪身，右下劈掌击其侧颈部。
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    4.我方斜上左步，用左手别其右肘，右手抓其右腕，并将
刀夺下。

    格斗要点:

    距离合适，踢击椅子应迅猛，连续动作要连贯而迅速。

    技术之二:

    敌方右手持匕首向我方逼近，我方双手拿起椅子。

    格斗动作:

    I.我方将椅子置于胸前，以抵挡敌方的逼近。

    2.敌方左手抓住椅子，欲逼近，我方用右腿，截蹬其膝关

节。

    3.我方用力将椅子向前顶击其头部，并用右勾踢将其勾倒。
    4.我方举椅下砸敌方头部。

    格斗要点:

    拿椅前顶要稳，截蹬要准，勾踢要猛。

  二、门
    技术之一:

    我方在房门口，敌方进门。

    格斗动作:

    I .敌方进门，我方关门将敌方顶在外面。

    2.我方开门，敌方略向前撞跌，头下垂。

    3我方左手格抓其右手腕后拉，同时用左顶膝击其腹部。

    4.我方左转身用右肘横击其颈部。

    格斗要点:

    关门要突然，抓顶要连贯，右横击肘须转舰拧腰而发力。

    技术之二:

    我方站在房内门口处，敌方由门外向里逼近我方，右手持刀

上举，向我方劈来。

    格斗动作:

    1.敌方右手持刀，向我方劈来，我方闪身关门，将其手臂
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夹撞在门柱上。

    2.我方右手抓其右手腕 (夺下刀后控制其右手腕)。

    3.我方左手开门，右手拧臂，左手推按其头撞门框。

    格斗要点:

    闪身关门要及时而猛，夺刀要迅速，拧臂按撞头要连贯。

    三、锁链

    技术之一:

    我方和敌方面对面对峙。

    格斗动作:

    I.我方双手握链置于体后，面对敌方站立，当敌方逼近，

我方右手持链横扫击其头部。

    2.我方顺势反手横扫其头部。

    3.我方起左腿侧弹踢击其腹部。

    格斗要点:

    锁链横扫要突然而协调，弹腿踢击要准确。
    技术之二:

    我方双手持锁链置体前，面对敌方而站立。

    格斗动作:

    I.敌方右腿弹踢我方档部，我方用双手持链下压。

    2.我方右弹腿踢击其档部。

    3.我方松左手拉其颈部，用左膝前顶其腹部。

    4.我方左脚落地，左手抓住链的一端，上前用链圈其脖，

勒其颈。

    格斗要点:

    锁链下压与圈躁要快速而下拉，上步顶膝与圈勒颈要猛。

    四、杯子

    我方坐在桌边，敌方逼近。

    格斗动作:

    I.我方站立，同时拿杯向敌方泼水并将杯掷过去。

    236



    2.我方左侧YA踢其腹部或下须。

    格斗要点:

    整套动作要求突然而准确到位。

    五、杀虫剂

    当我方面对敌方的逼近，在一定的距离内，使用雾状杀虫

剂，向敌方脸面连续攻击，我方可迅速使擒拿格斗技法将敌方制

服。如果我方手头有打火机，可在喷口前面打着火，就会成为一

个小型火焰喷射器，杀虫剂越多，产生的火势就越大。
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第十章  捆绑技术

    捆绑技术是制服并控制犯罪分子及犯罪嫌疑人的有效方法之

一。使用捆绑技术首先要掌握绳结的基本方法，如单结、死结、

半结、蛇口、捕轮、及活轮等。常用的捆绑方法主要有大臂捆绑

法、手腕捆绑法、手指捆绑法及全身捆绑法。在日常的执勤工作

中，可用于捆绑的工具也有不少，如:线绳、麻绳、化纤绳、鞋

带、布条、腰带、毛巾、领带、绷带、橡皮膏、细电线等。根据

不同的材料可选择不同的捆绑方法。

第一节  绳结的基本方法

一、打结

(一)单结:只打一个扣的结为单结。(图10一1)

              图 10一1 图 10一2

    (二)死结:先以左手绳压右手绳打一单结，再以右手绳压

左手绳打一单结即成死结。(图10一2)

    (三)蛇口:将绳的一端折回巧厘米合在一起，在距端 10

厘米处打一单结，绳端形成的绳环即为蛇口。(图10-3)

    二、做轮

    〔一)半轮:将绳折回形成的半环即为半轮。(图10一4)

    239



            图10一3 图10-4

    (二)捕轮:做好蛇口的绳，将绳的另一端穿蛇口形成的绳

环即为捕轮。(图10一5)

                    图 10一5 图 10一‘

    (三)活轮:

    I.两手持绳相距25厘米，右手逆时针方向绕至左手下，将

绳用左手捏住，使绳成一圆环，右手顺绳向右滑动25厘米，再

按以上方法做一圆环，使后做的圆环压在先做的圆环上即成活

轮。(图10一6)

    2.两手持绳的中段相距30厘米远，

然后分别将绳折回形成两个半轮，用左

手半轮压在右手半轮上打一单结，然后

左手余绳从两绳环中绕过，两半轮打单

结形成的两个绳环即为活轮。(图10-

7) 图10一7
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第二节  基本捆绑方法

    捆绑可用绳 (警绳、线绳、麻绳、化纤绳等)、鞋带、布条、

腰带、毛巾、领带、绷带、橡皮膏、细电线等。根据捆绑对象情

况的不同及捆绑材料的不同，可选择不同的捆绑方法。

    一、大臂捆绑

    第一种

    令歹徒分腿跪下或俯卧，两肩后张，两臂后背。用长两米左

右的绳，绳的一端在其大臂上缠绕成 “8’’ 字形，拉紧打一死结，

再将另一绳端从颈部绕过在另一大臂上缠绕成 “8”字形，与这

-}Mrm打一死结即可。(图10一8)

感 澎
            图10一8 图10一9

    第二种

    令歹徒分腿跪下或俯卧，两肩后张，两臂后背。用一腰带在

其大臂上缠绕成 ‘1   8   1’字形扣紧即可。(图10一9)

    二、手腕捆绑

    第一种

    令歹徒分腿跪下、俯卧或两脚左右大开立，两臂后背，两手

腕靠近。将长1.2米的绳做一活轮 (即活轮2)，使两个绳环分别

套在其两个手腕上，然后拉紧，打一死结即可。(图10一10)

    第二种

    令歹徒分腿跪下、俯卧或两脚左右大开立，两大臂后背，两

小臂弯曲并平行，两手腕靠近。将长2.2米的绳做一活轮 (活轮

    ，4门



                图10一10 图10一11

2) 使两个绳环分别套在其两个手腕上，然后拉紧，打一死结。

再把余绳中较长的一根相接，打一死结。再把余绳较长的一根向

上提拉，紧贴后背向上从颈前绕过，再向下与余绳中较短的一根

相接，打一死结即可。(图10一11)
    第三种

    令歹徒分腿跪下、俯卧或两脚左右大开立。用长2米的绳在

一端做一捕轮，套在其右手腕上，拉紧捕轮并将右手腕经体前拉

至左肩上，然后将绳逆时针绕颈一圈拉至松紧适中，再将左臂扭

至背后，用余绳在其左手腕上缠绕两圈打一死结即可。(图10-
12)

          图 10一12

三、手指捆绑
第一种

图 10一13
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    令歹徒分腿跪下、俯卧或两脚左右大开立，两臂后背，两手

背相对。用鞋带在其拇指第二节上缠绕数圈后，打一死结，再在

其两手腕上缠绕数圈。(图10一13)
    第二种

    令歹徒分腿跪下、俯卧或两脚左右

大开立，两臂后背，两手背相对，五指

紧拢。用绳或橡皮膏在其两拇指第二节

上紧紧缠绕数圈，然后再在其两小指第

三节上紧紧缠绕数圈即可。(图10一14)
    第三种 图 10一14

    按前种方法实施后，再从其两手腕上用绳或纱布紧紧缠绕数

圈，然后打一死结即可。(图10一14)

    四、全身捆绑

    第一种

    令歹徒俯卧或两脚左右分开站立.我方将一根3至4米长的

绳折半套住敌方的颈部，然后将

敌两臂拧至背后反剪，两手背相

对，两手腕紧贴。将绳子的一端

缠绕敌手腕两圈，再用绳子的其

余部分在捆腕的绳内圈上绕过并

捆住敌拇指。然后将绳子两端合 图10一15

在一起打上结，上提绕过颈部在前侧交叉向后延伸回拉，从缠腕

的内圈穿过，将敌两腿向后折叠，用余绳的一端缠绕敌两脚躁处

数圈与另一端合在一起打一死结即可。(图10一15)

    第二种

    将一根2米长的绳的中段打一活结，留在敌颈后侧，先从敌

颈后向前缠绕，再在颈前交叉，向颈后分别延伸，将两端分别向

背后延伸到腋下，接着从里向外缠绕数圈捆住敌大臂，再将绳子

两端的剩余部分横绳勒紧扎在一起。随后将绳的一端穿过颈后的

    242



绳孔向后拉紧，用另一端将敌两腕重叠

捆住扎紧，再将两段绳子打成结。然后

用皮带捆住敌两膝关节，再用鞋带捆住

敌两脚踩，可将敌处于坐立或俯卧状。

(图10一16)

图 10一16
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