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序言
Introduction

    同孩子们在一起的时间十分宝贵，就像每个孩子的父母

都可能会有的感觉:同孩子们在一起的时间过得飞快。在孩

子们长大后，大多数父母都会发出这样的感慨:“我真希望能

有更多的时间同他们在一起!”为了避免这种遗憾的发生，请

你不要将过多的精力放在其他事务上，而要认真地考虑一下

什么才是生活中真正重要的事情，那就是保证同孩子们在一

起的每时每刻都过得有质有量!

    为什么要有质有量?

    一些成长问题专家曾经写过很多关于 “质量时间”的文

章。之所以发明这样一个名词是 因为专家们看到家长们大多

忙于工作、家务、自己的休闲和其他一些事务，而很少同孩子

们在一起。很多父母在认识到这个问题后开始筹划如何提高

同孩子们在一起的时间效率，以便使迅速成长的孩子们能及

时同父母交流，听到父母的忠告。

    为什么可以“随时随地，有质有且”?
    从那以后，我们开始学习怎样随时随地都可以拥有“质量

时间”。每天有很多时候— 例如排队、候诊、送孩子上学和
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准备就寝等— 我们可能同孩子们在一起。我们可以轻易地

将这些时候变成“质量时间”，教给孩子们一些知识、做体育活

动、进行感官刺激训练或只是在一起玩耍。

    做这些事情所需的条件是:一点儿想像力、一些准备工作

和本书中介绍的大量游戏和活动。你会发现这些游戏和活动

能够帮助你同孩子们一起度过很多快乐的时光，即使你的日

程安排得满满的。此外，你在每个活动的“下次”任务中可能会

受到一些启发而有更多自己的想法。无论你在哪里或在做什

么，你会感到每天都有无尽的快乐。

    本书的目的是帮助你提升快乐的感觉、增强信心和责任

心;帮助孩子们提高创造力、解决间题和社会交往的能力，同

时使他们有一个健康的体魄。再说一遍，本书不仅会使你的孩

子在将来的生活中受益，而且会帮助加深父母同孩子的感

情!

    核心价值观

    如果你的孩子擅长在玩中学习，他将学到以下这些核心

价值观:

    ·成就感:努力去做某件事后取得成功的感觉。

    ·勇气:尝试新事务，不害怕试验。

    ·好奇心:提间题、探索和接受挑战，从中得到发现和获

取知识的乐趣。

    ·感情表达:表达自己的想法，理解自己的各种感觉。这

魁 6



一点很重要。

    ·环境意识:关注家里和社区等周边环境，为改善环境做

力所能及的事情。

    ·帮助他人:为家庭和朋友中需要帮助的人做些事情。

    ·诚实:对自己和他人都能做到这点。

    ·家庭的重要性:理解为什么家庭是最重要的。

    ·道德和信仰:知道什么是有道德的行为，理解家人的信

仰。

    ·坚定性:不轻易放弃，坚持到最后的胜利。

    ·积极的态度:相信自己有能力做好一些事情，并在实现

目标的过程中保持乐观情绪。

    ·善于动脑:在解决间题时能够想到很多办法。

    ·尊重自然:了解人类生存的环境，知道自己能为保持自

然的生机做些什么。

    ·尊重他人:富有同情心，知道如何尊重他人。

    ·责任心:知道什么事情是重要的。

    ·自信:相信自己，清楚自己的能力。

    ·自力更生:相信自己的能力，能够照料好自己。

    ·自尊自爱:做真实的自己最好，学习接受自己的行为，

清楚自己与众不同之处。

    ·幽默感:一生都能保持幽默感，不怕自我解嘲，即使事

与愿违。

    ·制定目标:将巨大的挑战分成阶段，逐个战胜，达到阶
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段性目标。

    ·团队精神:学会同他人合作完成某项事情或任务。

    基本技巧

    你的孩子通过进行书中介绍的活动和游戏也能提高以下

这些基本生活技能。

    ·分类:根据不同的标准将事务分成不同的类别。

    ·交流沟通:用讲话、身体语言、面部表情、写作和表演等

方式同别人交流沟通。

    ·协调平衡:运用知觉和肌肉运动保持各种姿态。

    ·烹饪:用各种原料、烹饪器具和作料制作各种食物。

    ·创造力和想像力:跳出框框，努力想出新的主意和解决

问题的方法。

    ·逆向思维:分析问题，从各种角度找到解决方法。

    ·精细动作:用手完成的各种动作。

    ·遵循指导:理解、记住和遵循口头或书面的指示。

    ·语言和词汇:增加词汇量和语言技巧，以便更好地与人

沟通和思考问题。

    ·行为举止:要有礼貌、知道良好的社会行为的重要性。

    ·读地图:会看地图，根据图标确定具体位置。

    ·数学:运用基本的数学方法解决问题，同时培养更高级

的数学能力。

    ·衡，:学会用不同的标准，例如数量、长度和大小等衡

ItL。



量事务。

    ·洞察力:以新的视角分析世间万象，学会评估和分析事

务。

    ·计划性:在完成一项任务时有步骤，能够高效率地利用

时间。

    ·实践性:学会日常生活的基本技巧，例如整理床铺、收

拾桌椅和打扫房间等。

    ·解决问题:分析问题，找到解决办法。

    ·生产能力:制作不同物品的水平。

    ·循环利用:变废为宝的能力，注重环保。

    ·科学分析:利用科学原理分析问题。

    ·社会交往:与人交流，清楚帮助别人的重要性。

    ·金钱的价值:理解金钱的价值，知道如何挣钱。

    教育时刻

    “教育时刻”是指你能够给孩子以积极指导的时间和机

会。你应该鼓励孩子锻炼处事技巧，学习新的思维方式，探索

有趣的未知世界。重要的是过程而不是结果。

    在“质量时间”里寓教于乐，帮助孩子们将学到的知识和

技巧用在他们未来的生活中。孩子的每个时刻都可能成为

“教育时刻”。家长只用几分钟的“质量时间”就能教给孩子一

种新技巧、一个新信仰、一个新思想和看待事物的一种新方

法。
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    玩乐时刻

    本书的最终目的是使家长和孩子享受在一起的快乐时

光。我已将各种活动安排在大多数 家庭在日常生活中都会遇

到的13个场景中，在这些场景中，你都可以和孩子们在一起

做游戏或进行各种活动。

    ·洗浴时间:当孩子们在浴缸里清洗身体时，同你的孩子

作些游戏吧。

    ·在卧室里:分享孩子们的特殊空间。

    ·准备睡觉的时候:让你的孩子放松身体和神经，准备睡

觉。

    ·在汽车里:郊游或长途旅行时。

    ·在厨房里:同孩子们分享烹饪的乐趣。

    ·就餐时间:在餐桌旁的活动和游戏。

    ·户外时间:享受难得的户外时间，活动是没有限制的。

    ·玩耍时间:在玩中学习和培养各种良好素质。

    ·安静时间:在安静的时候也有很多乐趣。

    ·购物时间:让孩子注意你购物时的状态。

    ·生病的时候:当孩子生病在床的时候也要让他感到快

乐。

    ·等候时间:在你们等候做某件事情时，让等待的时间也

充满乐趣。

      ·走路时间:走着去学校、公园和在社区内散步。

魁 ，。



    快乐模式

    在本书的十三章内容里，每章都有近巧个游戏和活动，

几乎能够贯穿全天的每个短暂时刻。每个游戏和活动包括以

下几方面的内容:

    ·年龄:适合做这项活动的年龄范围。

    ·简介:介绍活动和游戏的过程。

    ·价值观和技能:孩子们需要从活动和游戏中学习的价

值观和技巧。

    ·材料:活动和游戏所需的用具和材料。

    ·做法:简单地分步介绍活动和游戏的方法。

    ·下次:拓展游戏和活动乐趣的建议。
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两岁到劝岁

    扑通!扑通!哗哗!哗哗!哦，洗澡是多么快乐的一件事!

孩子们知道浴缸里的泡沫是从哪里来的吗?

价值观                技能

·善于动脑 ·逆向思维

材料

·能够发泡的浴液或泡腾片

做法

1.在浴缸里放满温水，让孩子泡在里面。

2.在孩子背后放上一两片泡腾片，不要让他看见。

3.间他有什么感觉，让他形容他的感觉和他听到的声音。

4.让他看到泡泡的来源，看他是否能猜出那是什么东西

  及发泡的原理。

5.向他介绍泡腾片的成分及在水中发泡的原理。

6.看他能否想起其他能够在水中发泡的东西。

下次

·试用其他发泡的东西，例如浴盐和池泡浴油等。

·你能否找到其他遇到一起就能发生化学反应的东西，例如

  醋和小苏打，苏打水和冰激凌等。

魁  14



弃Y it]Ay

璐发眺
Hair Salon

    可以带孩子到美容店洗澡，在那里的浴缸里做出各种能

够想像得到的发型，这种活动更适合女孩。

价值观

·自我意识

材料

·不会打破的镜子

·幼儿用香波和浴液

·照相机

技能

·创造力和想像力

数
做法                        一一一二认一一小奋从二石一~

1.在浴缸放满温水，让孩子泡在里面。

2.将不会打破的镜子放在孩子对面以便他看到镜子里

  的自己。

3.给孩子头发上抹香波，揉出丰富的泡沫。

4.鼓励他给自己变换各种发型，越疯狂越好。

5.让他从镜子中看看效果。

6.如果他愿意，给他照下来。
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宾岁刻六岁

有多少杯子
How Many Cups

    让你的孩子计算注满一个容器要用多少杯水。实际操作

比看上去要难!

价值观

·好奇心

材料

·塑料量杯

·不同规格的容器

技能

·数学

做法

1.在浴缸放满温水，让孩子泡在里面。

2.将塑料量杯和容器放在水里，向大容器里注满水。

4.先让孩子猜猜容器中的水能够装满多少塑料量杯。

5.然后真正用量杯从容器中舀水出来，看看能舀多少

  杯，一边舀一边数。

6.重复使用其他容器做这个试验。

下次

·用汤勺和小杯子舀水。

·用其他量具，例如塑料管子、塑料瓶和塑料碗等等。

·用食用色素给容器中的水染色。

魁 16



其岁到弄岁

彼钱币
Missing Money

金钱不能从树上长出来，但孩子可能会在浴缸底下发现

钱币

价值观                技能

·坚定性 ·精细动作

材料

·五枚到十枚硬币或其他币状物

做法

1.在浴缸里放满温水，让孩子泡在里面。

2.数出五到十枚硬币。

3.当你向浴缸里扔硬币时，让孩子闭上眼睛听声音。
4.让他记住共听到几声，然后找出沉到缸底的硬币。

下次

·每次都增加硬币的数量，增强孩子的听觉和数字能力。

·也可以向浴缸里扔其他听得见声音的东西。
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宾岁到六岁

二重唱
Sing a Duet

    大家都知道，在潮湿的环境中唱出的歌声都很好听。试
着和孩子一起在洗澡的时候唱支快乐的歌吧。

价值观

·团队精神

·记忆力

材料

·你们的嗓子

技能

·遵循指导

做法

1.在浴缸里放满温水，让孩子泡在里面。

2.和孩子一起唱你们都会的歌曲，例如《划船曲》，可以

  分声部唱。

下次

·选唱其他你们都很熟悉的歌曲。

魁  18



其岁到吞 y

玩级胎
Sink the Ship

    让一只小船沉到水底不是容易的事情，让孩子看看他要

费多大的劲才能让小船沉下去。

价值观                技能

·坚定性 ·逆向思维

                      ·精细动作

材料

·平底塑料小船或木头小船

·需要放在船上的东西，例如一些小玩具

做法

1.在浴缸里放满温水，让孩子泡在里面。

2.将一只小船或一个木块放在水上，看看两者有什么不

  同。

3.将小玩具放到船上，看看放多少东西，小船才能沉底。
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本岁到入岁

慢动作
Slow Motion

一旦孩子学会一些简单的动作，这个游戏就很容易做了。

价值观

·善动脑筋

材料

·旧袜子或旧围巾

技能

·精细动作

做法

i.在浴缸里放满温水，让孩子泡在里面。

2.选择一个简单动作，例如穿袜子或系围巾。

3.将其中一样东西 _一 ，黔
  放在水里。

4.让孩子在水里穿

  袜子或系围巾。

乡弃夺
_1声声洲灯一、

尸尸 )

下次

·让孩子完成另外的动作，例如系衬衫扣子或给布娃娃穿衣

  服等。

甄 20



宾岁到永岁

海绵的形状
Sponge Shapes

    孩子知道浴缸湿了以后可以像神奇的磁铁吗?让他们看

看浴缸究竟能吸住些什么?

价值观                技能

·好奇心 ·科学分析能力

材料

·各种形状的海绵

·其他在湿了以后被浴缸吸住的东西，例如气球、蜡纸、

  布头和塑料书签等等

做法

1.在浴缸里放满温水，让孩子泡在里面。

2.将海绵放在水里。
3.让孩子把海绵向浴缸壁上挤压，看看海绵能否被吸在

  浴缸壁上。

下次

·将海绵剪成字母形状。

·让孩子想像还有什么东西可以被吸到浴缸壁上。
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弄窦到吞碧鑫

不千胶贴纸的魔法
Sticker Magic

让孩子设计自己的浴缸游戏。

价值观                技能

·善动脑筋 ·创造力和想像力

材料

·从书本或报纸上剪下的连环漫画故事

·干净的大张不干胶纸

·剪刀

    做法

    1‘将连环漫画剪成独立的方画片。
    2.将干净的大不干胶纸剪开，尺寸要能容纳所有的画片。

    3。撕去不干胶纸的保护层，将每张彩色方纸片相隔一定

      距离粘在不干胶纸上。

    4。再拿另外一张不干胶纸覆盖在所有的画片上面。

    5.将每张画片剪下来，四周留白。

    6.在浴缸里放满温水，让孩子泡在里面。

    7.将方画片放在浴缸附近或让它们漂在水上。

    8.让孩子根据他挑选的方画片编故事，然后将方画片贴

在浴缸壁上。

魁 P!OZ
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vS岁到入岁

用钳子夹东西
Take It with Tongs

    对孩子来说，用手指夹东西可能很容易，但用钳子就不会

那么容易了，特别是在需要夹起的东西还是湿的情况下。

价值观                技能

·坚定性 ·精细动作

材料

·能够浮在水面上的小东西，例如瓶盖、小梳子和塑料小

  勺等

·钳子

做法

I.在浴缸里放满水，让孩子泡在里面。

2.将准备好的那些小东西放在水里。

3.让孩子用钳子将这些东西夹起来。

下次

·每次选择不同的小东西。

·选择更小的东西。

·让孩子同时夹起两件东西。

·让孩子用筷子夹东西。

魁 24



三岁阅六岁

在浴缸里喝茶
Tea for Two in the Tub

    孩子在浴缸里喝过茶吗?在浴缸里的最大好处是不用担

心茶水会洒出来。

价值观                技能

·家庭的重要性 ·社会交往

材料

·塑料茶具

·能够浮在水面上的木板

做法

1.在浴缸里放满温水，让孩子泡在里面。

2.把木板放进水里，当桌子使。

3.将塑料茶具放在浴缸旁或水里。

4.让孩子向茶杯里舀水当茶。

5.父母假装边喝“茶”，边和孩子聊天。

下次

·用食用色素将浴缸里的水染上颜色，称茶杯里的液体为

  “果汁”或“柠檬茶”。

25夕



宾岁到入岁

浴缸艺术
Tub Art

    在任何地方都能找到艺术灵感，甚至在浴缸里。孩子需要

的东西就是创作艺术作品的所有材料。

价值观                技能
·感情表达 ·创造力和想像力

材料

·剃须膏·食用色素

·塑料碗·镜子(可要可不要)

做法

I.在浴缸里放满半缸水，让孩子泡在里面。

2.向塑料碗里挤一些剃须膏，并在碗里放少许食用色

  素，使这两种东西充

  分融合。

3.让孩子用彩色剃须膏

  在浴缸壁作画。

4.做完后再抹掉，重新

  画别的东西。

‘一 ，
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下次

·用多个塑料碗配出多种彩色剃须膏，这样孩子就可以画出

  多姿多彩的画面。

·让孩子将彩色剃须青涂脸上或身上，看镜子里的自己多么

  有趣。注意不要将，.J须青涂进眼睛里。

27夕



宾岁刻永岁

水里的科学
Water Science

    浴缸可以成为一个迷人的科学实验室。让孩子做些试验

吧，看看会发生什么?

价值观                技能

·环保意识 ·科学分析

材料

·科学性的玩具，例如量杯、管子、套杯、放大镜和滤网等

    做法

    i.在浴缸里放满水，让孩子泡在里面。

    2.将一些科学性玩具放在水里。

    3.在家长的指导下，让孩子用这些玩具做试验。例如，看

看用多少杯水能够注满一个容器，以及虹吸现象是怎样形成

的等等。

    4.让孩子试着解释他们的试验原理。

下次

·家长为孩子提供其他试验，例如让孩子用不同的东西做

  “沉没或漂浮”的试验。

魁 28



e9岁到入岁

水中投娜
Water Toss

    孩子能将一个小东西投到碗里吗?听起来很容易，但看

看如果碗是在移动的状态下，会发生什么情况?

价值观                技能

·成就感 ·理解力

材料

·塑料小碗

·塑料瓶盖和钱币等小物件

做法

I.在浴缸里放满水，让孩子泡在里面。

2.让塑料小碗漂在水面上。

3.让孩子向碗中投掷小东西。

下次

·让孩子闭上眼睛做这件事情。

·选择更小的碗。

·在水里制造浪花，然后做这件事情。

29夕
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本岁到于共岁

门把手上的标记
Doorknob Signs

让孩子通过门把手上的标记表达感情。

价值观                技能

·感情表达 ·沟通交流

材料

·剪刀·不同颜色的硬纸板

·绳子和标记笔·不干胶画或自己的作品

做法

1.将不同颜色的纸板剪成4x8英寸大小的长方形，让

  不同的颜色代表不同的心情，例如蓝色表示伤心。

2.在纸板上方掏两个小洞，绑上绳子以便将纸板悬挂在

    门把手上。

3.让孩子在不同颜色的纸板上写上一句话，例如“不要

  和我说话，现在我是蓝色”。

4.可以配合这句话贴一张不干胶画或自己的作品。

S.让孩子做一套门把手的标记以便他随自己的心情变

  换，每天或每时每刻都可以换。

魁 32
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舞要羹绣雄窦鑫

时尚“灾难”
Fashion Disaster

很多孩子都有自己的穿衣风格，但你的孩子会搭配衣月民吗?

价值观                技能

·幽默感 ·创造力和想像力

材料

·孩子的各式衣服

·照相机(可要可不要)

做法

1.让孩子从他的衣橱选出搭配不当的服饰，让他穿上这

  些服装。

2.让他和家族中其他孩子比比，看谁的衣服搭配得最不

  协调。

3.如果他们愿意，给他们照相。

下次

·让他穿上其他人的衣服，最好有搞笑的效果。

·从旧衣店买回一些稀奇古怪的衣服进行不当搭配。
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八岁到于李岁

守门员
Goalie

    让孩子确定目标、制作图表，将图表挂在墙上，这样他能

够每天看到自己进步。

价值观                技能

·责任感 ·计划性

·制订目标

材料

·标记笔·大张海报纸

做法

1.让孩子制订三个目标，例如“及时做完数学作业”、“每
  天整理床铺”及“每周在学校交一位新朋友”等。

2.让他在海报纸上画上每天必须完成的任务，同时制订

  在完成任务可以得到的奖励。

3.每天记录自己完成任务的情况，在图表相应的位置标

  出来。

4.当最终达到目标后，父母应给他适当的奖励。

下次

·让孩子制仃完成家务活的目标。

魁 36



vv -*刹A岁

办公时闻
Office Hours

    让孩子将他的卧室布置得像办公室一样，然后像父母一

样去工作。

价值观                技能

·自力更生 ·逆向思维

材料

·办公桌(真正的或替代物)

·电脑或打字机(玩具、新的或用过的真正)

·纸和笔·桌上的用品，例如咖啡杯、餐盒和笔记本等

·玩具电话或没有插头的真电话

做法

1.让孩子用自己的想像力将他的卧室布置成办公室。·

2.帮助他做一个办公桌，例如旧桌子或用纸盒做一个。

3.为他准备纸和笔等办公用品。

4.让孩子想像办公时应干点什么，例如打字、接电话和

  制订工作目标等。

37夕



舞窦荆梁象

勾.耘礴
Outlines

如果孩子很清楚他房间里的东西，让他试着凭记忆画出来。

价值观

·环保意识

材料

·纸和笔

技能

·记忆力

做法

1.让孩子选择房间里的一件物品。

2.让他画出大概的样子

  猜猜那是什么。

家长

家长画出孩子房间的东西

让孩子猜。

夕

少
厂

下次

·在规定时间内画画和猜刚。

·不用画而是描述物品，直到另外一个人猜出来。
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赎窦翻撰麟鬓

个人拼贴画
Personal Collage

让孩子做个性化的贴画，其中有他喜欢的东西。

价值观                技能

·自尊心 ·理解力

·自我意识

材料

·大张海报纸·孩子的照片·小的纪念品

·剪刀、胶带或胶水、标记笔

做法

1.让孩子从家庭相册中选择一些照片，同时找出一些他

  在几年内搜集的特殊纪念品。

2.将这些物品分门别类地用胶带或胶水粘在海报纸上。

3.将孩子个人的拼贴画挂在他的房间里。

下次

·将孩子的爱好、朋友、功课和假期等内容做成海报。
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七岁到十共岁

收拾房间比赛
Pickup Race

孩子能用多快的时间收拾好房间?让他向自己提出挑

战。

价值观                技能

·善动脑筋 ·实践能力

材料

·跑表或能读秒的手表

·纸和笔

做法

1.定好时间。

2.让孩子尽量快地收拾房间。

3.收拾完后，计算时间。

4.每次都记录下所用时间，进行比较。

下次

·记录孩子穿衣服、上学和姗草等事务的时间。

·给他一定的时间让他完成一项任务。
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草岁到六岁

搭玩具
Pile Up

孩子能够将玩具搭得很高而不倒吗?看看他能搭多高。

价值观                技能

·好奇心 ·精细动作

材料

·各种可以搭造的玩具(不易损坏的)

做法

1.找到一块平地，开

  搭玩具。

2.尽可能地将各种玩

  搭起来。

3.家长和孩子轮流

  搭。 11},'
4.最后导致玩具塔倒塌

  的那个人就是输家。
勤

下次

·每次计算玩具搭起的高度，看看他每次能否破记录。
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41

投娜游戏
Private Arcade

帮助孩子将他的卧室变成有丰富游戏的拱廊。

价值观                技能

·善动脑筋 ·精细动作

材料

·孩子房间里可以当作目标的东西，例如收纳筐、书包和

  鞋盒等

·孩子房间里可以安全地投掷或滚动的东西，例如纸团、

  毛绒玩具和弹球等

做法

i.在儿童房里确定目标，例如收纳筐、书包或鞋盒。

2.帮助孩子将可以投掷的东西放在房间中部。

3.让孩子坐在房间中部，完成你给他的具有挑战性的任

  务。例如，看看能将多少纸团扔到收纳筐里，能把多少

  毛绒玩具放在书包里，能将多少弹球弹进鞋盒里。

下次

·让孩子发明自己的卧室投掷游戏。

·让孩子邀请朋友一起玩这些游戏。
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Ji-麟 qty

彩虹衣服
Rainbow Clothes

这是一个帮助孩子收拾衣服的好方法，简单有趣。

价值观

·自力更生

材料

·抽屉里的短袜

技能

·分类

做法

1.将孩子的所有短袜都从抽屉里拿出来。

2.让他根据袜子的颜色分类。

3.让孩子根据彩虹颜色— 赤橙黄绿青蓝紫— 的顺

  序将短袜放回抽屉。

4.家长找一次机会将短袜的顺序搞乱，看孩子能否发现。
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未岁到f

房间侦探
Room Detective

    孩子对他的房间熟悉吗?让他做一名侦探，找出房间中不

属于他的东西。

价值观                技能

·善动脑筋 ·记忆力

材料

·不属于孩子房间的一些东西，例如食品罐头、爸爸的帽

  子和妈妈的衣服等

做法

1.将不属于孩子房间的东西藏在孩子房间的某个地方。

2.让孩子寻找这些物品，如果他找不到，给他一些提示。
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宾岁到吞岁

珠单小屋
Sheet Shack

月
门
j
门
习
叼
J
J
谊
j
写
，
哨
刁
月
J
J
﹁活
1
哺
J
i叨
月
门
刁
月

让孩子用床单盖住他房间里的所有家具，制造全新的景象。

价值观                技能

·自力更生 ·创造力和想像力

材料

·床单

·一些小道具，例如手电筒、玩具和糖果等

做法

-)f一窗，产
，
/

︾

︺2
孟

1.为孩子准备几条床单。

2.让孩子将床单的四

  角绑在床的四角上，

  搞成一个小棚子，

  也可以叫做“岩洞”

  或“小房子”。

3.把一些小道具放在床

  单下，让孩子随心所

  欲地玩。 I lt41,
下次

·在悬起的床单下放一个大纸盒，权当“隧道”、“岩洞”

  或“小房间”。
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吞岁-f 11未燕岁

等时线
Time Line

让孩子制仃自己的计划。

价值观                技能

·自尊心 ·语言和词汇

材料

·胶带 ·牛皮纸或小学生图画用纸 ·彩色标记笔

做法

1.将一定长度的牛皮纸或小学生图画用纸在儿童房墙

    壁齐肩高的地方粘上一圈。

2.让孩子在纸的中间画一个水平线。

3.让孩子在线的最左端做一个记号，在记号附近写上他

    出生的日期和时间。

4.帮助孩子在这个等时线上记录下他生活中重要的事

  J清和时间。他可能会记上他第一次说话的时间，第一

  天上幼儿园的时间、他的生日聚会和快乐的假日。

5.当等时线用完后 ，让孩子再粘一条等时线 ，随着他长

  大，记录他的重要日子。

下次

·随着等时线的延长，你可能会想起其他过去的重要日子。让

  孩子随时加在等时线上。
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入窦到半燕窦

现察变化者
Tranformers

    孩子知道他房间里物品的变化吗?让他看看有多少物品

发生了变化。

价值观                技能

·善动脑筋 ·逆向思维

材料

·儿童房间里的家具和其他物品

    做法

    f.让孩子选择他房间里的一件家具或物品，例如床、灯

和鞋盒等。

    2.让他想出十种可能的变化，例如可以把床变成航天飞

机、桌子或舞台等。

下次

·在他困倦之前，看他能做出多少种变化。

·在另一个房间里玩这个游戏。
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其岁刻永岁

动物的故事
Animal Tales

让孩子的毛绒玩具走进他的生活，也可以陪他进入梦乡。

价值观

·感情表达

材料

·毛绒玩具

技能

·创造力和想像力

做法

1.让孩子选择他喜欢

  的毛绒玩具陪他睡觉一

2.用这个玩具做主角，家

  长和孩子都编故事。

3.把其他毛绒玩具作为一

婴笼赘)夕

夔勤

*。 、 ，__.，，，、_，，，，、 一乙
/l’ 用 巴 那 到怀 们 四故 争

  当中。

4.故事要以皆大欢喜结束，让孩子甜蜜地进人梦乡。

下次

·每晚选择不同的毛绒玩具编故事。

·将孩子最喜欢的玩具编成系列故事。
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V岁倒振 y

书的封面
Book Cover

    孩子能够通过一本书的封面讲故事吗?让他在阅读一本

书之前，通过封面讲故事。

价值观                技能

·善动脑筋 ·创造力和想像力

                      ·语言和词汇

材料

·儿童题材的书籍，要适合不同的年龄段

做法

1.从图书馆或书店选择几本孩子从未见过或听说过的

  儿童读物。

2.让他在睡觉前选择其中的一本拿到床边。

3.让他看封面几分钟，然后尝试通过封面编故事。

4.家长给他阅读书中的故事，看他讲的是否同书中的故

  事接近。

下次

·阅读第一页，看孩子能否猜出书中接下来要讲的故事。

·阅读最后一页，看他能否猜出前面的故事。

·阅读其中的一页，看他能否将故事的前后讲出来。
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W岁到吞岁

画一个梦
Draw a Dream

    孩子曾经认真地对待过他的梦吗?让他把他在梦里看到

的东西画出来。

价值观

·自尊心/自我意识

技能

·创造力和想像力

·精细动作

材料

·纸和标记笔

·有纸夹的书写板

做法

I.当孩子清晨醒来时，问他昨夜是否有梦。

2.给他纸、标记笔和书写板，让他画出梦中景象。

3.和他讨论一下这个梦意味着什么。

公了‘二‘二毛二己一 弋泛， ，呀绝~心写乡罚巴、之，己?绝、己~巴，二乏月r绝，之弓‘‘了绝嘴己.心写目芝代r:勺泛

下次

·家长将自己的梦画出来，看看孩子能否讲出其中的含义，不

  要画恐怖的梦。
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六岁到十共岁

面对或逃也
Fight or Flight

    孩子在遇到危险情况时会做什么反应?是面对还是逃

跑?做这个游戏可以看出孩子的性格。

价值观

·善动脑筋

材料

·笔

·索引卡

技能

·解决问题

做法

1.在索引卡上写下一些具有挑战性的情况，例如 “如果

  你看到邻居家着火，你会怎么办?”、“如果你遇到一条

  凶猛的狗，你会怎么办?”，以及“如果你在森林里迷路
  了，你会怎么做?”等等。

2.让孩子上床后选择一个问题回答。

3.家长也可以写出很多答案，让孩子选择。
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幕岁刻于岁

按靡
Hand Massage

    可能没有比用手给孩子按摩更能令他们放松和进入梦乡

的好办法 了。

价值观

·团队精神

材料

·按摩膏

技能

·社会交往

做法

L孩子躺在床上后，家长给自己手上抹上按摩膏。

2.在孩子的后背上进行按摩。

下次

·让孩子给你按摩。

·家长和孩子相互做足底按摩。但要小心，很痒的!
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vv -*到葬多

快乐，而且知道快乐的原因
Happy and You Know It

让孩子看看周围环境，找到令他快乐的东西。

价值观

·感情表达

材料

·不需要任何东西

技能

·理解力

做法

1.让孩子想想周围什么东西让他感到快乐，例如书籍、

  电影或玩具。

2.让他讲讲这些东西为什么使他感到快乐。

3.家长讲讲令自己感到快乐的事情和东西。

下次

·讲讲使你们感到愤怒、兴奋或其他感觉的东西或事情。
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e9岁封八岁

追光
Light Chase

孩子追着天花板上一个亮点吗?他将不得不迅速做出反应。

价值观

·团队精神

材料

·两个手电筒

技能

·精细动作·理解力

做法

I.给躺在床上的孩子一个手电筒。

2.将孩子卧室房间的所有灯熄灭。

3.打开两个手电筒，照在天花板上。

4.当你说“开始”后，让孩子的手电筒亮点追你的亮点。

5.当他追到你时，重新开始。

下次

·随着亮点在天花板上的移动，家长给孩子讲一个故事。例

  如，你在将亮点停留在天花板上某处的时候，你就说“从前有

  一个害怕黑暗的萤火虫”，也可以让孩子续讲下面的故事。

·在手电筒的光线上阅读一本书，当然光线要足够亮。
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宾岁到六岁

坐魔毯
Magjc Carpet Ride

儿童床是他进行这个游戏的最佳场所。

价值观

·感情表达

材料

技能

·创造力和想像力

·特殊花色的毛毯或毛巾被

做法

i.将毛毯或毛巾被在

  床上铺开，让孩子坐

  在上面。

2.让他闭上眼睛，想像自
  己坐在一块魔毯上。

3.让他描述魔毯将他带到什么地方，他看到、听到、闻到

  或感觉到什么。

4.如果他停顿下来，给他一个提醒，例如问他“森林里有

  什么?”，“你看到的虫子是什么样的?”。

下次

·从书中找一幅图片，给孩子讲述有趣的故事或让孩子编一

  个故事。
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赎岁刻入岁

令人迷惑的童话故事
Mixed一Up Fairy Tales

    如果孩子最喜欢的故事中的所有因素都集中在了一起，

你能看到什么?疯狂、令人迷惑的童话故事，时!就是这个。

价值观                技能

·善动脑筋 ·创造力和想像力

材料

·两个和更多的相似的故事书

做法

I.让孩子在上床之前挑选几本他喜欢的故事书。

2;让他决定他想把哪个角色和场景放在他编的新故事

    中。

3.让他从每本故事书中选出其他细节。

4.让他将每个故事中的因素编成一个新的滑稽的故

  事。

下次

·让孩子挑选其他他喜欢的角色和场景。

·让孩子根据他喜欢的因素编写歌曲。
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宾岁剿未岁

    孩子是不是曾经很想知道他睡着后会发生什么事情?这

里给他一个机会寻找答案。

价值观

·表达感情

材料

·不需任何东西

技能

·创造力和想像力

做法

1.让孩子躺在床上。

2.让他想像在他睡着后，家庭其他成员会干什么?例如

  工作、玩、走路和看电视等。

3.鼓励他尽可能详细地描述每个人正在做的事情。
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龚岁到入岁

选照片
Pick a Photo

    当孩子看家庭影集时，他会记起照片上发生的事情吗?

我敢肯定他在讲述整个故事时会笑得乐不开支。

价值观                技能

·自我意识 ·创造力和想像力

材料

·家庭影集里的照片

做法

1.让孩子上床前挑选一些照片。

2.不用让孩子将照片上发生的真实事情，让他根据照片

  编一个可笑的故事。

3.让他尽量发挥想像，能够编出让你们笑得前仰后合的

  故事。
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六岁到十岁

猜感觉
Sensory Guess

    如果你的孩子在床上翻来覆去睡不着，试试这个游戏，

可能会使他昏昏欲睡。

价值观                技能

·自我意识 ·创造力和想像力

                      ·理解力

材料

·三种能够通过触摸、闻或听感觉出来的东西，例如毛

  茸茸的泰迪小熊、香皂和嘀哒作响的钟表

做法

1.让躺在床上的孩子闭上眼睛。

2.开始让他摸小熊，然后让他闻香皂，最后让他感觉第

  三件东西，在这里就是钟表。

3.让他继续闭上眼睛，说出这三样是什么东西。

4.向他提出挑战性的问题，将这三样东西放在一起是什

  么，例如他可能会说“一个闻起来很香的小熊闹钟”。

5.让孩子人睡，梦想他的新发明。

下次

·让孩子闭上眼睛，触摸五样东西，看他能否全部
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钧岁到衣窦

天文学家
Stargazer

孩子不必非要到外面才能看星星。他可以从天花板上看。

价值观

·环保意识

材料

·手电筒

·纸杯

·串肉扦

·胶带

技能

·理解力

做法

1.在纸杯的底端钻几个洞。

2.将纸杯扣在手电筒上，把手电筒打开。

3.把儿童房的灯全部熄灭，让孩子躺在床上。

4.让孩子向天花板摇动手电筒，观察“星星”的变化。

下次

·将纸杯底端刻出图案，例如月亮或五角星。
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幸岁到舞岁

寻找故事书
Storybook Hunt

让孩子在故事书中寻宝，看看他能发现什么?

价值观                技能

·好奇心 ·语言和词汇

材料

·适合不同年龄段的故事书

\了
︸

产
‘
峙
!
油

做法

1.让孩子在上

  床前挑选一

  本故事书。

2.从书中任何
  一个地方选

  择一幅画或

、 今

一个单词，在你给他读这本书的时候，让他注意什么

时候会出现这幅照片或这个单词。

下次

·给孩子书，让他挑出五到十个单词或照片。
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蟀岁到吞岁

未来计创
Tell the Future

    孩子对未来有打算吗?有时，他看来很有把握，知道他将
要做什么。

价值观

·积极态度

材料

·年历

·标记笔

技能

·逆向思维

做法

1.在孩子上床之前，给他一个年历和一支标记笔。

2.让孩子讲讲他一天的生活，你可以记下一些重点。

3.让他决定明天要做的事情，在年历上写下这些事情。

4.明天晚上和他谈谈是否完成的昨晚制订的计划。
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V岁到吞岁

下一步会发生什么事情
What Happens Next

    孩子能猜出下一步会发生什么事情吗?阅读一段故事，

看看他猜得是否正确。

价值观                技能

·好奇心 ·创造力和想像力

材料

·新的故事书，孩子不知道其中的内容

做法

1.让孩子在上床之前选择一本新书。

2.家长阅读第一页，让孩子猜下一页的内容。

3.每页都这样做。

下次

·让孩子编写自己的故事，家长通过问他“下一步会发生什么

  事情”来启发他。

65夕



六岁到十岁

屋里有什么不对头的地方吗
What's Wrong with This Room

家长故意在儿童房里做些小变化，看看孩子能否发现。

价值观                技能

·团队精神 ·理解力

材料

·儿童房间里的东西，例如毛绒玩具、钟表、挂画和书籍等

做法

1.在孩子上床之前，家长趁他不注意进人他的房间，把

  房间某件东西改变位置。

2.将这件东西放在从床上的角度来看仍然很显眼的地

  方，可以将挂画同挂钟换个位置，或将毛绒玩具从电

  视机上放到床角等。

3.让孩子观察房间里的变化，最好在规定的时间内。

下次

·让孩子给房间做一些改变，让家长猜。
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v岁到十二岁

宾果游戏(一种枷科常、的游戏)
Anywhere Bingo

孩子可以随时在车里玩这个游戏。

价值观                技能

·环保意识 ·分类

材料

·铅笔和钢笔

·纸张

·夹纸板、书或其他硬质的东西

做法

L在纸上画五条横线和五条纵线，形成网状。

2.在每个方块里，写上你们希望在沿途看到的东西，例

  如橡树、蓝鸟和房子等。

3.你和孩子比赛看沿途的东西，谁看到就让孩子在图上

  划掉一个。

4.谁先看全纵、横或斜向的所有景物，谁就是赢家。

件
母 竺，之 ‘ 日乏 勺日，， .，甲 生? 巴‘ 曰渔声留巴弓 己~ 门映勺曰芝弓 日乏弓 .二八矛竺守 巴 ， 日乏弓 ‘，~ 芝~ 门，

下沿途景物，而是看到一个写一个，看谁

‘碑吮 r七、二声 马山 二，吕 ‘4 ‘了之气 津 于
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六岁到干李岁

发现字母
Find a Letter

如果孩子知道英文字母表，他会很喜欢这个游戏。

价值观

·确定目标

材料

·不需要任何东西

技能

·语言和词汇

做法

1.让孩子选择一个字母，家长选择另外一个。

2.当你说“出发”后，两个人就比赛发现沿途景物的第一

  个字母是你们所选的字母。

3.让他写下这些景物的名称，最后谁发现得多谁就是赢

  家。
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六岁到十岁

从这里到那里
From Here to There

让孩子找到从起点到目的地的最短路径。

价值观                技能

·环保意识 ·读地图的能力

材料

·凹凸地图

·能够擦掉痕迹的标记笔

做法

1.让孩子在凹凸地图上标明起点和目的地。

Z.让孩子从中

  找出最短路

  线。

3.家长按孩子

  的 指 示 开

  车。

《从

下次

·看看孩子能否找到最有趣的路线，例如能看到某种特殊的

  景物。
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永岁到干牛岁

导宝旅行
Historical Treasure Hunt

    在沿途，孩子能否找到有趣或具有历史意义的景物?假

装这是一次寻宝旅行。

价值观                技能

·环境意识 ·理解力

材料

·沿途地区的详细地图

·纸和铅笔

·笔记本

做法

1.家长首先在地图上标下他认为有趣和有历史意义的

  地方。

2.在另外的纸上记下这些地方的名称。

3.家长向孩子讲述这些地方的特点，让孩子观察沿途的

  景物。

4.看看孩子能发现多少家长做标记的地方。

下次

·告诉孩子将向哪个方向开车，行程有多远。让他根据地图记

  录每到一处的时间。
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入岁到十井岁

做得更好
Make It Better

    每件事情都可能有改善的余地。这次，让孩子集中精力

改善他周围的环境。

价值观                技能

·环境意识 ·逆向思维

材料

·孩子感兴趣的事情

做法

1.如果孩子对车窗外的某些景物发生兴趣，就让他仔细

  观察。

2.在他观察过后，问他能否将这个景物变得更加好看。

  例如当他看到一座高楼大厦时，他可能会说“要是周

  围建一个公园就好了”。
3.家人也可以发表自己的意见。

下次

·想出更多的改善办法，谁想得多谁获胜。

·在孩子提出建议后，鼓励他去实现这个想法，例如给有关

  部门写信等。
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吟岁到六岁

给标志命名
Name That Sign

习
门
J
︺
﹃门
叫
J
J
J
I
门
，
﹃
刁
﹃门
刃
闷
月
J
翎
国
门
月

这个游戏将鼓励孩子更新街头标志。

价值观

·环境意识

材料

·不需要任何东西

技能

·分类

做法

1.让孩子注意街头的标志，并大声读出它的意思，例如

  “停止标志”和“铁路道口”等。

2.如果有的标志孩子不认识，家长可以大声读给他听。

  下次再见到时，让孩子自己读出来。

泛，‘竺?巴明别二弓.乏弋.绝、目竺，5.己一二‘芝‘J芝甲二q己‘己嘴己勺.性甲，一 弓之‘曰芝，.，甲，弓己弓迎勺‘绝，之创:召;日之，乙奋之否

下次

·让孩子读出街头广告牌上的广告语。

‘之‘多 盛
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赎岁到吞岁

噪音制造者
Noisemakers

    在乘车旅行时能听到很多有趣的声音，但恐怕自己制造

的声音更好玩。

价值观

·环境意识

材料

·不需要任何东西

技能

·创造力和想像力

做法

1.家长将车窗摇上以防止外面的声音进来。

2.一让孩子模仿一些好玩有趣的声音，像从外面传进来的

  一样，例如汽车马达声、火车汽笛声和猫叫等。
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未岁到十岁

数字故事
Number Story

用数字编撰一些有趣的故事。

价值观

·团队精神

技能

·数学

·解决问题

材料

·不需要任何东西

做法

I.家长想一个主题，例如外星来客、古岛寻宝和探寻岩

  洞等。

2.利用数字讲故事，例如“一天我到森林散步”，让孩子

  讲下一句时用上“两”，例如“在森林里，我听到两种奇

  怪的声音”。

3.继续轮流往下讲，最好能讲到“十”。
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六岁到十岁

想象变化
Point and Pretend

    孩子是否曾经将他看到的东西比喻成另外的东西?这个

游戏可以让他这样玩。

价值观

·善动脑筋

材料

·不需要任何东西

技能

·逆向思维

做法

I.家长指出车窗外一件有趣的、非同寻常的景物，例如

  竖井、秋千或天线等。

2.让孩子想像这个东西可能变成什么，鼓励他尽可能大

  胆地想像。

下次

·让孩子在他的故事中给每个景物重新命名。
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七岁到十共岁

标志故事
Sign Story

孩子能够利用沿途的景物编一段历史故事吗?

价值观

·善动脑筋

材料

·不需要任何东西

技能

·创造力和想像力

做法

i.在到一个新城市时，看看有意思的标志，例如“秃鹜山

  谷”和“监狱街”等。

2.让孩子根据这个标志编一段故事，看看是否同当地的

  传说吻合或相似。

苦标志编故事，而是根据看到的东西猜测它

如水塔、旧仓库或巨石等。

二碑 气 声 ‘式 气 声 佗 4 卜二，二 ;，与下 占 石离.石声 .‘r卜 ‘7匕 二，. 二户二 奋匕 ;碑 军 之 ， 内 .
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e9岁到吞岁

超级力量
Super Powers

如果孩子拥有超级能力，他会做什么?尽可能地让他想

像 。

价值观

·自尊心/自我意识

材料

·不需要任何东西

技能

·创造力和想像力

做法

1.让孩子想像他拥有什么样的超级能力，例如超级力

  量、火眼金睛或飞翔能力等。

2.问他想用这种能力干什么，看看他能想出多少种用

  途。

3.问他是否愿意用这种能力帮助他人。

下次

·在每次开车旅行时。让孩子换另外一种超级能力。
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妇岁到吞岁

同动物对话
Talk to the Animals

让孩子想像他能够同动物交流。

价值观

·善动脑筋

材料

·各种动物

技能

·沟通交流

做法

1.沿途注意寻找某种动物，例如猫、狗、马或牛等。

2.让孩子想像同这些动物说话，创造一种语言及交流的

  内容。

下次

·用孩子创造的动物语言同孩子交流。

·想像其他沿途不大可能见到的动物，例如班马、河马和大

  象等。
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六岁到十牛岁

如果⋯⋯那么⋯⋯
W hat if

    人们通常不会为了好玩而给自己提问题，但这个游戏就

是让孩子从一问一答中得到乐趣。

价值观

·积极的态度

材料

·不需要任何东西

技能

·解决问题

做法

1.想出一个问题，例如 “如果你没钱花了，你该怎么

  办?”、“你怎样照顾你家花园里的长颈鹿”等。
2.让孩子至少想出三种答案。

3.让孩子提问题，家长回答。

下次

·每次孩子解决问题后，再进一步提问题。
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六岁到十岁

我们现在在嘛里
Where Are We Now

当孩子的眼睛被蒙上时，他能猜出到什么地方了吗?

价值观

·环保意识

材料

·不需要任何东西

技能

·理解力

做法

1.当你们走在经常走的一段路时，可以给孩子蒙上眼

  睛，锻炼他的方向感

2.家长估摸一个大概

  的时间后，问孩子

  到哪里了。

3.如果孩子实在猜不

  出来，可以给他提

  供一个周围景物作

  为线索。

下次

·让蒙着眼睛的孩子告诉你回家的路。
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七岁到十井岁

走哪条路
Which Way

当有充足的富裕时间时可以玩这个游戏。

价值观

·环境意识

材料

·周边地区的地图

技能

·记忆力

做法

1.如果家长认为在到达目的地前还有足够的时间，前面

  的方向让孩子做主。

2.让他根据地图决定应该在哪里拐弯，不管他指的方向

  是否正确。

3.问他为什么选择这种走法，但不要无休止地走下去。

下次

·让孩子事先用地图策划好路线。
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六岁封十岁

加一项任务
Add a Task

让孩子完成一项又一项任务，他会从中得到很多乐趣。

价值观                技能

·成就感 ·遵循指导

材料

·简单的任务，例如布置餐桌、收拾玩具和叠毛巾等

做法

1.让孩子先完成一件简单的任务，当他完成后，再给他

  布置一件。

2.最后在吃饭前看看他能完成多少件任务，适当给他一

  些奖励。

跳
|
︸

任务的难度。
‘rs 奋 巴， 名 ‘声 ‘‘闷吮 声 写 声、二产 片 声片 护二、p之‘宁 5 ‘碑
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李岁到六岁

搅捍的乐趣
Beat It

孩子会做调和物吗?

价值观                技能

·好奇心 ·烹饪

                      ·衡量

材料

·塑料碗 ·水·小勺

·洗洁精 ·打蛋器·食用色素

做法

1.给塑料碗里放上温水。

2.放一勺洗洁精。

3.让孩子用打蛋器搅拌后放少量食用色素，继续搅拌。

4.让孩子观察变化!

下次

·食用不同皂液，例如浴液和洗发香波等。

·让孩子搅拌一个真正的鸡蛋。
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乒岁封六岁

向碗中投娜东西
Bowl Toss

    孩子的投掷能力怎么样?看看他能否将手中的小东西投

中所有碗。

价值观 技能

·坚定性 ·理解力

材料

·各种规格的塑料和金属碗

·装满豆子的小布袋、小球或其他适合投掷的软性材料

做法

1.在厨房地板上放上几排碗，离孩子越近的碗越小。

2.让孩子向碗里投掷小玩具，锻炼他的投掷能力。

下次

·给每个碗上贴上一个标签，写明分数。

·给孩子蒙上眼睛。

·将碗放在高处，例如碗橱上。
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妇岁刻十岁

里操装饰
Dessert Decorating

让孩子装饰蛋糕，将他的作品在餐桌上隆重推出。

价值观                技能

·团队精神 ·创造力和想像力

材料

·蛋糕、甜饼等需要装饰的食品

·挤装饰奶油的管子

·其他装饰物，例如卡片和小星星等

做法

I.教孩子用挤奶油的管

  子装饰已经做好的饼

  胚。

2.让他随心所欲地进行

  装饰。
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吞岁到十二岁

谱
iPe
食
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日
.
币
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    家长在做饭的时候，让孩子在一旁写下每种菜肴的名

称、成分及做法。

价值观

·团队精神

技能

·沟通交流

·烹饪

材料

·纸和标记笔

·活页夹

做法

1.家长在一边做饭，一边让孩子记录各种食品和菜肴的

  名称、成分及做法。

2.鼓励孩子画出相应的菜肴的样子。

3.将孩子的作品收藏在活页夹中，最后就是一本很好的

  家庭食谱。

下次

·让孩子根据他记录的食谱进行烹饪。
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四岁到入岁

杂货分类
Grocery Grouping

让孩子帮你把从杂货店买回来的东西进行分类整理。

价值观                技能

·自力更生 ·分类

材料

·各种各样的食品和非食品

做法

1.家长将杂货从购物袋中拿出来。
2.让孩子按照他的想法进行分类，例如食品和非食品、

  生肉和熟食等。

3.在他完成分类后，家长予以评说。

下次

·让孩子给卧室里的用品进行分类。
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未岁刻十岁

混合小食品
Make a Mix

    你的孩子曾经在看电影或午饭之前为自己做混合小食

品吗?

价值观                技能

·自力更生 ·衡量

材料

·大小适中的碗和勺

·各种小食品，例如葡萄干、杏仁、巧克力片和苹果干等

·量杯 ·塑料袋

做法

1.让孩子用碗、勺和量杯做混合小食品，用量杯盛某种

  食品，放在碗里。

2.家长只需告诉他哪种食品更有营养。

3.让孩子将做好的混合食品放在塑料袋里，可以在看电

  影或午饭时间吃。

下次

·让孩子根据不同的比例做出各种口味的混合小食品。
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七岁到干共岁

薄烤饼塑形
Pancake Creatures

薄烤饼不光是用来吃的，还可以做成各种形状。

价值观                技能

·善动脑筋 ·烹饪

                      ·想像力和创造力

材料

·做薄饼所需的用具、材料和调料

做法

1.教给孩子烤饼的程序，例如揉面、在烤盘上抹油等。

2.让孩子在烤饼之前给面胚塑成各种形状，随便他想

  像，越疯狂越好。

3.家长同时也做各种形状的薄饼，最后让孩子挑出他做

  的那些。
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宾岁到六岁

各种圈案
Patterns

孩子会用食品拼出各种图案吗?

价值观                技能

·成就感 ·逆向思维

材料

·各种碗碟

·各种小食品，例如麦片、杏仁、糖果和豆子等等

做法

1.每个碗碟放满一种小食品。

2.用这些碗里的食品摆放出图案，让孩子解释自己的设计。

下次

·让孩子想出更加复杂的图案。
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弃岁到入岁

玩泥巴的感觉
Play Clay

让孩子随便用厨房里的东西玩，但要有家长在一旁。

价值观

·善动脑筋

材料

技能

·创造力和想像力

·四杯面粉、一杯盐和一杯

  半水

·和面盆和其他烹饪用具

做法

I.教给孩子和面的方法，

  让孩子自己做，直到他

  将面和好。
誉孙 凑确尹

给他各种烹饪用具，例如塑料刀、压蒜器和撰面杖等，

让他试验用法。

让他将面团捏成各种形状，充分享受玩面的快乐，就

像玩泥巴一样随心所欲。

下次

·让孩子开动脑筋

合生写曰巴声;魂弓己叫了织叼巴寸乏弓日巴代r绝砂 刁‘，，目绝弓之弓己，r，砂 门二注，曰乏砂 一 叫沪飞

，将面团玩出新花样来。
户‘、声护，‘‘声，办解，声，.‘声份匕沪片卢月

93夕



十岁到干井岁

扮价格
Price Is Right

    你的孩子了解杂货店的价格情况吗?让他猜猜今天你买

了多少钱的东西。

价值观                技能

·环境意识 ·金钱的价值

材料

·各种食品及它们的价格

做法

I.当家长在厨房放下从杂货店买来的东西后，拿掉商品

  上的价格标签。

2.让孩子猜测每件商品的价格，然后同标签对比，看相

  差多少。

3.在他每次猜下一件商品价格之前，让他把上一件商品

  放好。

下次

·让孩子猜卫生间用品和卧室用品的价格。
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Q9岁到吞岁

种子圈案
Seed Mosaic

让孩子用种子型蔬菜或豆类摆成各种图案。

价值观                技能

·感情表达 ·创造力和想像力

材料

·种子、豆类、麦片和其他小食品

·小碗

·纸板

·无色胶水

做法

1.将各种小食物倒进小碗，每种食物倒满一碗。

2.打开纸和胶水瓶。

3.让孩子将这些小食品粘在纸上，制成各种图案。
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e9岁到入岁

闻和说
Smell and Tell

孩子能够通过闻味儿分辩食物吗?

价值观              技能

·环境意识 ·分类

材料

·各种有明显味道的食品，例如葱和大蒜

·一些碗 ·洗碗巾

做法

1.将孩子的眼睛蒙上，选择各种食品让孩子闻，
2.让他说出每种食品的名称，家长可以给他提示。

下次

·让孩子形容他闻到的味道。

·让孩子同时闻两种食品，看他能否分辩出来。
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v岁到永岁

端汤盆
Spoon Shuffle

孩子端着一盘莱从厨房走到餐桌，能保证不洒吗?

价值观                技能

·自信心 ·协调性/平衡性

                      ·精细动作

                      ·大动作

材料

·大汤盆

·小食品，例如花生、葡萄和小点心等

做法

I.给孩子大汤盆，在里面放四分之三容量的小食品。

2.看孩子从一个房间走到另外一个房间，能否不洒。

3.看他每次能否走得比上次更快。

4.使用各种食品，包括液体。

下次

·让他把眼睛闭上。
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舞窦侧澎 y

夹东西
Tong Thumbs

孩子的手指很灵活，但他用夹钳的本事怎么样?

价值观                技能

·坚定性 ·解决问题

材料

·几个小碗·需要夹起来的各种小食品，例如豆子和海

  绵等

·厨房用钳子

做法

I.将几个小碗放在厨房地板或桌面上。

2.将需要夹起的东西放在地板或桌面上。

3.让孩子用厨房钳子夹地板或桌面上的东西放进碗

    里。

下次

·让孩子离开碗一段距离夹东西。

·准备越来越难夹起的东西。

·让孩子蒙上眼睛做这个游戏。
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碎岁到十岁

牙签游戏
Toothpick play

孩子用简单的东西，例如牙签，能做出令人吃惊的作品吗?

价值观

·善动脑筋

技能

·创造力和想像力

·精细动作

材料

·牙签

·生面团

做法

I.拿出一盒牙签。

2.给孩子一些生面团，也可以让他自己和面。

2.让孩子用牙签和生面团设计自己的作品。

下次

·让孩子用更大的厨房用品，例如串肉扦和筷子设计更大的

  作品。
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革岁到十共岁

可改变的地方
Changeable

你的孩子在忙于吃饭的时候，注意到家庭的变化了吗?

价值观

·家庭的重要性

技能

·理解力

·社会交往

材料

·衣服的装饰物

做法

1.在家人聚到餐桌之前，让每个人对自己的外表进行少

一许改变，例如换个眼镜和手表等。

2.大家坐定后，让孩子观察每个人的变化，然后写下答

  案。

3.让大家评判孩子写的是否正确。

下次

·改变餐桌上的某些东西，例如玻璃杯和桌布等。
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永岁到十牛岁

孩子都认为自己的理由对，是这样吗?

价值观                技能

·道德和信仰 ·逆向思维

材料

·选择有趣的讨论话题

做法

1.选择一个话题，例如“你会给一个病人捐钱吗?”或“人

  类能用动物做试验吗?”等等。

2.换孩子选择正方或反方，家长选择另外一方，开始进

  行辩论。鼓励孩子尽可能多地说出他的理由。

下次

·同样的话题，家长和孩子互换正方和反方。

103夕



{
)，型，品
-1 Face Food

三岁到八岁

你的家人曾经在面饼上画上一张脸吗?

价值观                技能

·感情表达 ·创造力和想像力

材料

·各种各样的食品

·食品装饰物，例如豆芽、草葛和西红柿等

做法

1.让每位家人用各种

  食物摆成一个可爱

  的脸型，例如用土豆

  块做脸颊，用蘑菇做

  头发。

2.当所有人都在自己一瑙嗡
的盘子里摆好一个脸型后，大家互相欣赏。

下次

·用食品摆出动物、建筑物或任何其他形状。
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七岁列十二岁

家庭评论
Family Awards

在晚饭时进行评选活动，很有创造性!

价值观

·家庭的重要性

材料

·纸和笔

技能

·逆向思维

做法

1.给每位家人一支标记笔和足够的纸。

2.在晚饭开始之前，让每人评选家庭之最，例如“最滑稽

  的人”、“吃饭声音最大的人”及“最能吃的人”等。

3.大家在晚饭后进行交流。

选出来的人发表即兴演讲。 月
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表岁到十李岁

家人相似处
Family Resemblance

你的孩子同某些家庭成员有共同特点吗?

价值观

·家庭的重要性

材料

·不需要任何东西

技能

·社会交往

做法

I.在餐桌上选择一位家人。

2.其他家庭成员轮流说出自己同这个人有哪些相似之

  处，例如长相、性格和能力等。

3.让每个家庭成员都有机会成为大家对比的对象。

闷了 巴 ， 己 .， 目绝 ， 趁 ， r理 升切曰绝

下次

·将自己同电影演员、运动员或其他著名人物比较。

·比较自己同宠物的相似之处。
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k岁刻于淇撰

聋餐巾级
Fancy Folding

用多彩餐巾纸叠成的图案装饰餐桌。

价值观

·善动脑筋

材料

·餐巾纸

技能

·创造力和想像力

做法

I.给每位家庭成员两张餐巾纸。

2.让每人把一张餐巾纸放在膝盖上，准备吃饭。

3.把另外一张餐巾纸展开在桌面上，然后叠成各种形

  状，可以是动物、花朵和人形等。

4.每人都向大家展示自己的作品，让大家猜是什么东

  西。
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六岁封十岁

有趣的食品
Funny Foods

如果食品有好玩的名字，孩子将会得到很多乐趣。

价值观

·积极的态度

材料

·主食或点心

技能

·创造力和想像力

做法

1.家人聚在餐桌前。

2.将食品放在桌子上，让家庭成员轮流给每种食品起嘴

  有趣的名字并解释原因。

下次

·让孩子给餐桌上的其他东西，例如蜡烛台和杯子等七个有

  趣的名字。
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八岁到十二岁

猜食品
Guess the Food

孩子能够通过听成分，猜出是什么菜肴吗?

价值观                技能

·好奇心 ·分类

材料

·包装好的食品，包装纸上写有一些成分，例如“比萨香

  肠”、“小麦”和“咸肉”等

做法

I.在家人聚到餐桌之前，为每个参加做游戏的人准备一

  份包装好的食品。

2.让大家通过阅读食品成分猜出是什么食品，猜对了就

  可以吃掉这份食品;猜不对就继续猜。

扮二二二
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七岁到十井岁

对家人的了解程度
How Well Do You Know Me

你的家庭成员真的相互了解吗?

价值观

·家庭的重要性

材料

·纸和笔

技能

·社会交往

做法

I.家人聚在餐桌前，选择某类东西，可以是食品、饮料和

  杂志等。

2.选择其中一类，让家人写下他们最喜欢这类东西中哪

  些内容。

3.让每个人写下其他家人喜欢这类东西中的哪些内

  容。

4.轮流宣读自己的答案，奖励那些猜得比较准确的家

  人。

下次

·选择不同类型的东西。
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衣多刻于其岁

配对游戏
Match Game

将每个家庭成员的答案配对。

价值观

·尊重他人

技能

·社会交往

做法

1.聚到餐桌前，选择一类东西，例如蔬菜、歌曲或电影

  等。

2.让每位家人写下这类东西中的一种，例如如果是蔬菜

  类，有人可能会写“土豆”，有人会写“西红柿”。

3.大家都把写好的纸条藏好，然后一起打开纸条，看看

  有多少人写得一样。

下次

·选择不同类型的东西。
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宾岁到干岁

吃饭时候的设计
Mealtime Designs

设计有趣的桌布图案以博大家一笑。

价值观                技能

·感情表达 ·创造力和想像力

材料

·素色纸餐布或干净的大白纸

·各种颜色的标记笔

做法

1.在桌布上先摆放好碟子、银质餐具和玻璃餐具。

2.把标记笔分给每位家庭成员，让大家随心所欲地在餐

  布上画画。

3.最后看整体效果，大家进行评论。

下次

·选择一个主题进行设计，例如“我们的社区”、“大家喜欢的

  食品”等。
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七岁到干华岁

秘密甜点
Secret Dessert

猜甜点是什么，一定很有趣。

价值观

·团队精神

材料

·甜点

技能

·逆向思维

做法

t.家庭主妇为家人做一个特殊的甜点。

2.晚饭后，家庭主妇让所有家人回答关于甜点的间题，

  只要回答“是”或“不是”。

3.最终在有一个人猜出是什么的时候，主妇将甜点端上

  餐桌。

下次

·让孩子帮着做甜点。
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六岁蒯十冬岁

换人换破子
Switch Plates

    当你哪天吃饭的时候坐其他人的位置时，可能会发生很

有趣的事情。

价值观

·家庭的重要性

材料

·不需要任何东西

技能

·社会交往

做法

1.让每位家人坐在餐桌旁边时换位子。

Z.让每人假装他就
  是平时坐在这个

  位子上的那个

  人，说话吃饭都

  要像那个人。

3.看看一顿饭吃下

  来，大家会大笑几次。

下次

·让每位家庭成员扮演其他人，例如朋友或电影明星等。

魁 114



均岁划干岁

尝味试验
Taste Test

你的孩子喜欢尝食品吗?看看他的味蕾敏感吗?

价值观

·环境意识

材料

·各种味道的食品

技能

·分类

做法

1.选择几样味道浓郁的食品，例如大蒜和葱等。

2.让孩子闭上眼睛品尝一下，让他形容滋味，并猜是什

  么食品。

叮 二弋丫绝，碑 ~ 二.， 己 ， 艺弓‘，~ ‘二，洲，~ 二， 绝，到三弓 尸绝~ 之~ 己~ 日艺 写己 .之~ 之弓 护巴 ，己 ，洲巴~ 之 ， 之

下次

·根据味道给熟悉的食品起一个新名字。
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五岁到十二岁

Thank Goodness

晚饭前是最好的交流时间。

价值观

·感情表达

·家庭的重要性

材料

·纸和笔

技能

·社会交往

做法

I.在餐桌上的每个位子前放上一张纸，每张写上一位家

  人的名字。

2.聚在餐桌前，将纸放在桌子中央。

3.让每个人选择一个名字。

4.让每个人说出他应该感谢他手中名单上的那个人的

  哪些地方。

，‘刁泛与之弓己~乙之之

位家人谈谈他们心怀感激的事情。
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七岁到十共岁

使眼色
Winker

你的孩子能一边吃，一边说，一边使眼色吗?

价值观

·成就感

材料

·一副纸牌

技能

·社会交往

做法

I.拿出足够的牌，例如一张红的，其他都是黑的，每个人

  分一张。

2.大家都把花色朝下扣在桌上。

3.拿红色牌的人就是使眼色的人，他必须同其他每个人

  都对一次眼光，但还不能让其他人看到，如果被人看

  到，他就输了。

4.最后大家一致说出谁是使眼色的人。

下次

·可以做滑稽的鬼脸。
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五岁到十岁

关注杜区环境
Adopt Your Neighborhood

这个活动的主要任务是保持社区环境的整洁。

价值观                技能

·环保意识 ·循环使用某些废品

·帮助他人

材料

·垃圾袋、手套和扫帚

·纸和铅笔

做法

I.让你的孩子巡视整个小区，看看是否有垃圾。如果他

  看得足够仔细，他可能会把一些东西扔到垃圾桶里。

2.你和孩子一起用垃圾袋捡拾社区里的垃圾。

3.回家后，你们记下捡到的垃圾数量。

4.下周再做同样的事情。看看你们捡拾的垃圾是不是一

  次比一次少。

下次

·将你们检拾垃圾的范围扩大到当地的学校、公园和教堂等。
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入岁封十二岁

平衡*
Balance Beam

户外是孩子们进行奥林匹克运动项目的最好地方。

价值观                技能

·坚定性 ·协调性和平衡能力

·自信心 ·爆发力

材料

·技巧运动所需的器材，例如绳、橡胶棒、条凳和球等

做法

1.选择一项奥林匹克体操项目，例如鞍马或平衡木。

2.鼓励孩子走平衡木，注意不要摔下来。

3.鼓励孩子在平衡木上做各种姿势，例如向前向后翻，

  以及蒙上眼睛走等。

下次

·让孩子们练习其他奥林匹克运动项目，例

  自由体操等。
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六岁到于岁

爆破的气球
Balloon Blast

    家长要永远记住在衣袋里或钱包里放几个气球，你会发

现气球能给你和孩子们带来很多乐趣。

价值观

·足智多谋

材料

·气球

技能

·爆发力

做法

1.给孩子吹起一个气球。

2.让他一只手拿着气球的末端，另外一只手拍打气球。

3，给他数数，看他能够几下把气球打破。
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下次

·你和孩子都拿着一个吹起的气球进行赛跑，谁的气球先落

  地谁就要回到起点重新跑。

·你们都用头顶着气球，看谁坚持的时间长。

·吹起一个气球，不要系住末端，让孩子把手放在那里，体会

  撒气的感觉。

·让末端没有系住的气球飞起来，在气球落地之前，看看孩子

  们能否抓住它。
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书岁A十岁

岛鸣
Bird Calls

你的孩子对鸟感兴趣吗?

价值观

·尊重自然

·理解力

材料

·有鸟的地方

技能

·记忆力

做法

I.当你们在户外时，请聆听鸟的各种鸣叫声。

2.鼓励你的孩子模仿各种鸟鸣声。

3.假装你们能用“鸟语”同这些带羽毛的朋友交谈。

下次

·学习几种新的鸟鸣声。

·用录影机录下一些鸟鸣声和你的模仿声音，然后对比两者

  的不同。
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Q岁到入岁

蜡笔渝鸦
Crayon Rubbings

    让你的孩子用蜡笔记录大自然，然后请家长把他们的作

品挂在墙上供客人欣赏。

价值观                技能

·环保意识 ·分类

材料

·自然界的片状物，例如树叶、花瓣和死虫子等

·活页纸

·蜡笔

做法

1.让孩子搜集自然界中的片状物。

2.将这些物品放在平面上，然后用纸张盖在它们的上面。

3.让孩子用蜡笔在纸上轻轻涂鸦，直到纸下的物品形象

  出现在纸上。

4.用同样的方法复制其他自然界的物品。

下次

·不要让孩子看到纸下的物品，让他们用蜡笔复制完后猜

  猜是什么东西。
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入岁到十二岁

飞行学校
Flight School

在开阔的户外放飞一只纸飞机。

价值观

·好奇心

技能

·动手能力

·数学

材料

·长方形纸张

做法

I.用纸折出一只飞机的形状。

2.让孩子扔纸飞机玩。

3.每次记下飞机着陆的地点，看看下次能否扔得更远。

羚
下次
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宾岁到十岁

认识大自然
Is it Nature or Not

    钱能在树上长出来吗?牛奶是奶盒里出来的还是从奶牛

身上出来的?你的孩子怎样才知道哪些东西来自大自然。

价值观

·环保意识

技能

·分类

·逆向思维

材料

·各种物品

做法

1.同孩子一起出外散步。

2.在散步的时候扫哒一些物品，例如木篱笆、糖纸和水泥等。

3，告诉孩子这些物品中哪些来自自然界，哪些是人造的。

4.告诉它们物品的来历，最好能让孩子举一反三，例如他

  能说出树根是不是自然界的东西。

下次

·观察自然界中的东西，然后将他们分类，例如动物、植物、

  可食和不可食的，有毒和没毒的等等。最好能同时给他们

  一些给自然界物品分类的书籍看。
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养岁刻于岑岁

立法者
Lawmaker

    如果孩子不喜欢周围环境中发生的一些事情，让他们想

出改变这些事情的办法。

价值观                技能

·尊重自然 ·逆向思维

·制订目标

材料

·环境中的各种问题

做法

1.当你和孩子一起散步或开车路过社区的时候，让孩子

  发现环境中的问题，例如有太多的高速公路、没有风

  景区、没有足够的树木、污染、车辆拥堵等等。

2.让孩子给政府有关机构写信，提出这些问题。

下次

·让孩子制仃能够解决这些问题的新法律。如果法律不能实

  行，讨论一下将会发生什么事情。

·看看孩子是否能在家里或其他地方发现他认为应该解决

  的问题。
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宾岁到六岁

分辩树叶
Match a Leaf

    你的孩子能知道他拣到的一片树叶来自哪种树吗?树叶

就像雪花一样，没有两片完全一样的。但大多数看起来很像。

价值观

·环保意识

材料

·各种树叶

技能

·分类

做法

1.和孩子一起搜集各

  种树叶，最好每种树

  叶收集两片。

2.将这些树叶混在一

  起，将它们放在地上。

3.看看你的孩子能否将相同的两片树叶找出来。

4.告诉他们树叶之间的差别和相同之处。

下次

·用树叶做抽象画。

·找一本关于树木知识的书，看看孩子搜集的树叶都是哪

  种树上的。
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六岁到干岁

自然界的虫虫
Nature Bugs

将你发现的自然界物品配在一起制造新的虫虫。

价值观                技能

·善动脑筋 ·创造力和想像力

材料

·自然界的小物品，例如树叶、贝壳、花朵和种子等等

做法

i.在户外的时候搜集各种自然界物品。

2.在休息的时候，挑选一块光滑的地面，将你搜集的所

  有自然界物品放在上面。

3.让孩子们利用这些物品创造自己的虫虫。例如，他可

  能用树叶做身体，树枝做虫腿，种子做眼睛。

4.让孩子给他制造的虫子起个名字。

下次

·让孩子用纸和胶水将他制作的虫子变成永久的作品。

·找一本讲述昆虫的书籍，让孩子认识自然界有多少种尾虫。
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吞岁到十共岁

探寻大自然
Nature Hunt

和孩子在户外的时候鼓励孩子在大自然中发现事物。

价值观                技能

·环保意识 ·分类

材料

·铅笔，钢笔或其他做记号的东西

·纸袋

做法

1.想出十种能够在户外发现的东西，例如羽毛、松针、虫

  子、双色叶子、蜗牛、树皮和树枝等。

2.将这些物品写在纸上。

3.到户外和孩子一起寻找这些物品。

4.看孩子能用多长时间找到这些物品。

下次

·在两个袋子上列好清单，和孩子比赛，看谁最快地找到所

  有物品。

·寻找一些垃圾而不是自然界的东西，为清洁周边环境做些

  事情。
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六岁到干牛岁

杜区导物
Neighborhood Hunt

看看你的孩子对周边环境的熟悉程度。

价值观

·环保意识

材料

·纸和铅笔

技能

·读地图

做法

1.在社区周围散步。

2.寻找新的、不同寻常和有意思的东西，例如鸟巢和树

  洞等。

3.回家后问问孩子都看到了写什么。

下次

·根据你发现的东西画一张地图，让孩子再去找一遥。
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未岁到十岁

影子的形状
Shadow Shapes

在影子消失前捕捉影子的形状。

价值观

·团队精神

材料

·阳光

·彩色粉笔

·人行道

技能

·创造力和想像力

做法

1.选择一个有阳光的日子，带着粉笔和孩子一起散步。

2.站在人行道上，让太阳照出一个影子，可以是身体的影

  子，也可以是身体某一部位的影子，例如手或腿。

3.让孩子用彩色粉笔将影子描下来。

4.看看效果图，讨论一下还有没有其他诊释影子的方法。

下次

·做一个有趣的姿态。例如，你假装扑向什么地方或跑步姿

  势。让孩子们画出影子的形状。然后让他发挥想像力，解释

  他画出的影子形状到底像什么。
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Q9岁到入岁

辩认变形的东西
Shape Shifting

让孩子想像他们看到的东西会变成什么样子。

价值观

·环保意识

材料

·不需要任何材料

技能

·创造力和想像力

做法

1.和孩子散步时要善于发现有趣的形状，例如树木、石

  头、花朵、篱笆和灯柱等。

2.让孩子仔细观察这些东西，想像一下这些东西像什

  么，例如一棵老树可能像一位老人或一只怪兽;一块

  大石头可能像宇宙飞船。

3.发现其他的东西，锻炼孩子的想像力。

下次

·尽可能地使用形容词，例如，一裸树可能像 “又高又瘦

  的士兵”。
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吟岁到十岁

触摸和描述
Touch and Tell

让孩子触摸袋子里的东西，然后告诉你他摸到了什么。

价值观                技能

·环保意识 ·逆向思维

                      ·精细动作

                      ·理解力

材料

·自然界中的东西，例如树叶、树枝、石头和死虫子

·纸袋

做法

1.从自然界中找一些东西放进纸袋里。

2.让孩子闭上眼睛，然后给他一样东西。

3.让他触摸这件东西，然后形容东西的特点。

4.让他猜测是什么东西。

下次

·换一批新的自然界里的东西。
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六岁到十岁

动物字母表
Animal Alphabet

你的孩子可以将任何东西想像成一种动物，甚至一个字母。

价值观                技能

·善动脑筋 ·创造力和想像力

材料

·纸和铅笔或其他标记号的笔

做法

1.拿出很多纸，一支铅笔或其他记号笔。

2.在一张纸的中间画出一个大大的字母。

3.让孩子将这个字母变成一个有趣的动物。

4.在他画完后，让他告诉你这是什么动物。

5.如果看上去不像他说的那种动物，那就再给这个动物

  起个名字。

下次

·让你的孩子把数字变成动物，将线条连成风景画，将他的名

  字变成一只昆虫等。
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吞窦到平岑塞

卡片建筑
Card Construction

让孩子用卡片搭建他想像的任何样子。

价值观

·团队精神

技能

·创造力和想像力

·精细动作

材料

·剪刀

·扑克牌或数字卡片

做法

1.用剪子将卡片的两个长边两端各剪出1/4英寸的豁

  口，再从卡片一角向每个豁口的上端剪出半英寸长斜

  豁口。卡片的两个短边不做任何改动。

2.用豁口将各个卡片连起来。

3.将所有卡片都用完，孩子会对自己的创意很得意。

4.当孩子用卡片搭建的东西完成后，让他告诉你他搭的

  是什么或起个名字。

下次

·当搭建的东西倒塌后，换个方向重新组合。
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六岁到十岁

疯狂玩偶
Crazy Creatures

让孩子学会用日常用品制作玩偶。

价值观                技能

·表达感情 ·创造力和想像力

材料

·任何可以做玩偶的东西，例如袜子、小毛巾、泰迪熊、

  别针等等

·标记号的东西、假眼睛，或者圆形彩色的贴纸

做法

i.让孩子看看周围有什么可以做玩偶的东西。鼓励他们

  发挥创造力，例如废纸盒、洗碗布或塑料杯等。

2.画上眼睛、嘴巴，也可以将假眼睛或贴纸装在做好的

  玩偶上。

3.让孩子编一段两个玩偶之间发生的故事。

下次

·让孩子创作一个木偶剧，让他们上台表演。
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宾岁到六岁

恐龙猫
Dinosaurus Rex

    让孩子自己做一只恐龙，让他想像一下如果恐龙活到现

在，会是什么样子。

价值观

·善动脑筋

材料

·纸和标记笔

技能

·创造力和想像力

做法

1.让孩子想像新的恐龙形状。

2.让他们画在纸上，然后为恐龙想像特殊技能，例如喷

  火、有两个脑袋等等。

3.让孩子给恐龙起一个名字，要让名字中间带上恐龙的

  特点，例如会喷火的龙叫做“火龙”。

下次

·让孩子画新的动物，可能是两种动物的组合，例如他可能将

狗和猫、鸡和大象等画在一只动物身上，然后给这些动物起

名，叫“狗猫”和“鸡象”等。
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六岁到十共岁

装饰设计
Dress一Up Designers

这个游戏将给孩子改变东西外形的机会。

价值观                技能

·善动脑筋 ·创造力和想像力

材料

·在衣箱里或旧衣店里找一些旧衣服和装饰品

做法

I.收集一些旧衣服和装饰品，例如裙子和上衣、短裤、手

  套和帽子等，还会有一些假珠宝、旧领带和围巾等。

2.将衣服放在盒子上，让你的孩子选择其中一些进行不

  同的装扮。

3.让孩子们搞一台自己的时装表演，或者设计一个需要

  改变装扮的舞台剧。

下次

·搜集各种各样的旧衣服，例如消防队员的帽子、牛仔的围巾

  和船员的领带等，让孩子自己装扮成不同行业的人士。
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指岁到十井岁

你的孩子能画出他通过一个管子窥视到的景象吗?

价值观

·环保意识

技能

·精细动作

·理解力

材料

·硬纸管

·纸和笔

做法

1.让孩子通过硬纸管看固定的景象。

2.画下他看到的景象。

3.画完后，让父母猜是什么东西。

下次

·让孩子闭上眼睛，你将纸管固定在一个景物上，然后再让他

  看，让他画。在他画完后，让他猜猜是什么。
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入岁到十牛岁

脚上的艺术
Footsy Art

你的孩子能够只用脚就成为艺术家吗?

价值观

·善动脑筋

材料

·纸和笔

·胶带

技能

·创造力和想像力

做法

1.将一张大纸用胶带固定在地上。

2.让孩子用脚夹住一只笔在纸上作画。

3.孩子画完后，让父母猜猜是什么。

下次

·在孩子的大脚趾上绑上一块海绵，沾上颜料作画;也可以用

  整只脚在纸上殊出各种形状。
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禾岁到十岁

你有多大
How Old Are You

让别人猜年龄。

价值观

·情感表达

材料

·纸牌

技能

·社会交往能力

做法

1.将纸牌洗好后，让孩子从背面在纸牌中挑选两张。

2.将纸牌翻过来，如果是2和7，就是27岁;如果是8和

  2，就是82岁。如果一张卡片是花色牌，就再选一张，
  直到有数字出现。

3.然后，让孩子按照纸牌的年龄做动作或说话。

下次

·用一些道具帮助孩子做这个游戏。

·在做年龄游戏的基础上，可以让孩子确定性别，从花色牌确

  定性别。
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六岁到于岁

施催眠术
Hypnotized

你的孩子曾被催眠过吗?让他感觉一下什么叫“忧惚”。

价值观                技能

·团队精神 ·创造力和想像力

                      ·遵循指导

材料

·催眠用的东西，例如摇摆的手表和晃动的木棍

做法

1.选择一个给孩子催眠的东西，向孩子解释你的做法。

2一在他的眼前晃动那个东西，让他感到“恍惚”。他必须

  表现得像蛇神，说单调的话，眼睛向前向上看。

3.让他在感觉 “恍惚”的时候做一件事，例如放一张桌

  子、倒垃圾、刷牙或给你拿拖鞋等。

4.他必须按你说的去做，但你不要把事情弄得太复杂或

  令人不快。这只是玩玩。

下次

·让你的孩子给你做催眠。
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宾岁到入岁

音乐艺术
Musical Art

    你的孩子不必非要有音乐天分才能玩这个游戏，只要让

孩子画出来他从音乐中听出什么就行了。

价值观

·表达感情

材料

·各种音乐

·纸和彩色标记笔

技能

·创造力和想像力

做法

1.选择各式音乐。

2.给孩子纸和彩色标记笔。

3.让孩子画出从音乐中听到了什么。

4.每隔几分钟换一种音乐，给孩子换一张纸，让他画出

  新的音乐感受。

5.在他画完后，父母看看他的画是否同音乐相符。

6.同孩子交流从音乐中听到了什么，为什么不同的音乐

  会让他画出不同的东西。
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下次

·不用录音机，而用广播中的音乐，让孩子随时画出他对音乐

  的感受。

·在音乐变换的时候，让孩子用同一张纸但不同的标记笔画

  画 o
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六岁封十共岁

不要偷看
No Peeking

在没有人监督的情况，你的孩子怎样做好一件事情?

价值观                技能

·善动脑筋 ·解决问题

材料

·一项活动所需的东西，例如“乐高”玩具组或打扮一个

  布娃娃

做法

1.为完成一项任务而将材料组合在一起。

2.让孩子蒙上眼睛完成这项任务或活动。

3.做完以后，让他睁开眼睛看他做的东西好不好。也许

  会发生很可笑的情况，记住一切都为了快乐，不要嘲

  笑孩子。

下次

·让孩子用一只手或不用手完成同样的任务或活动。
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吟岁到吞岁

个人餐具势
Personal placemats

让孩子用自己的艺术天分制作自己的餐具垫。

价值观                技能

·感情表达 ·精细动作

·家庭的重要性

材料

·纸板

·手工材料，例如标记笔、蜡笔或指甲油

·防水纸

做法

1.将纸板和手工材料分

  别放好。

2.让孩子想想创作一个

  什么题材的餐具垫，

  例如度假计划、假日

  风景、健康食品和动物等等。

3.让他为家庭的每位成员制作一个餐具垫。

4.把做好的餐具垫固定在防水纸上以长期保存。
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下次

·让孩子设计谜语或连点图，画在餐具垫上。家人在用这些餐

  具垫进餐时肯定会觉得很好玩。
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七岁到十么岁

改变规则
Rule Reversal

改变一些熟悉游戏的规则以制造新的具有挑战性的乐趣。

价值观                技能

·善动脑筋 ·解决问题

材料

·做游戏需要的东西，例如跳房子或打弹子

做法

1.收集做游戏所需的材料。

2.改变规则玩这些游戏，例如玩“跳房子”游戏时，试试

  从最后一个格子开始玩;在玩打弹子的时候，试试将

  一个弹球打入一个装满弹的浅洞里，看看能不能不把

  别的球弹出去。

下次

·想出其他可以改变规则的游戏，例如从最后开始阅读一本书

  或从最后一道甜点开始吃西餐。
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宾岁到永岁

茶会
Tea Party

组织一个传统茶会，同孩子一起喝茶柳天。

价值观

·家庭的重要性

技能

·语言和词汇

·社会交往

材料

·果茶、牛奶和蜂蜜

·点心

·漂亮的桌布和小桌子

·茶具

做法

1.让孩子帮助你做果茶，加热牛奶，并向牛奶中加人蜂蜜。

2.和孩子一起做点心或到商店买些点心。

3.在桌子上铺上漂亮的桌布，放好茶具。

4.大家都穿上漂亮的衣服。

5.同孩子就一些有趣的话题进行交流，同时品茶和吃点心。

下次

·组织一次特殊的午餐或下午茶等活动。
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六岁到十岁

脚趾的艺术
Toe Art

你的孩子曾尝试用脚趾或手指作画吗?

价值观

·善动脑筋

技能

·精细动作

·大动作

材料

·蜡笔或标记笔

·纸

做法

1.脱掉鞋和袜子。

2.在大脚趾和二脚趾间夹上蜡笔，家长也同样做。

3.让孩子和家长用脚趾在纸上作画。

4.做完后，孩子和家长相互辨认他们画的东西。

下次

·蒙上双眼，用手画画。
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入岁到十共岁

真理珑挑战
Truth or Dare

你的孩子敢讲真话吗?勇于接受挑战吗?

价值观

·道德和信仰

材料

·剪刀

·纸和笔

技能

·解决问题

做法

1.将一大张纸剪成若干小方块。

2.在方块的中间写上一个问题，例如 “你曾经撒过谎

  吗?”;“你本周做过错事吗?”;“你最喜欢的演员是那
  位?”等等。

3.在其他方块上，写上一些勇敢的行为，例如“在房顶上

  跳来跳去”;“翻跟头”等。
4.让孩子轮流在这两组方块中进行选择。

下次

·通过扔硬币决定是回答问题还是做勇敢的事情。
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七岁到十岁

纱布的形状
Yarn Shapes

你的孩子可以用笔画画，但他能用一块纱布作画吗?

价值观

·善动脑筋

材料

·干净的纱布

技能

·创造力和想像力

做法

I.让孩子用纱布在桌子或地板上摆出动物和某种物体

  的形状。

2.当他做完后，猜猜他做的是什么。

3.家长用纱布作画，让孩子猜。

下次

·用其他东西，例如豆子、磁片、麻布和羽毛等作画。
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永岁到十井岁

身体符号
Body Codes

    你的孩子可能经常希望不用说话就传递给你一些信息，

让你分享他的想法和感情，这个游戏的目的就是从这种做法

中寻找乐趣。

价值观

·感情表达

材料

·笔和纸

技能

·沟通交流

做法

1.在安静的时候或周围有人的时候，让孩子写下他的想

  法或感觉，因为可能他不希望别人知道他当时的想法

  和感觉。例如“我已经厌倦”、“我饿了”，以及“我们走

  吧”等等。
2.让他想想如何用身体语言表达他的想法和感觉。例

  如，如果他感觉厌倦了，他可以用一只手的手指敲打

  另一只手的手背。如果他想说“我饿了”，他可以用双

  手组成一个圆圈在肚子前比划。如果他想说“我们走

  吧”，他可以打两次响指。

3.孩子和家长要记住每个姿势的含义。
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下次

·让孩子用面部表情表达他的感情，例如眨眼睛、做鬼脸、抿嘴

  唇和抬眉毛等。
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你能读懂我吗
Can You Read Me

    当你的嘴唇在动但没有声音时，你的孩子能够理解你的

意思吗?

价值观

·团队精神

材料

·你的嘴巴

技能

·沟通交流

做法

I.让孩子选择一个讨论的话题，例如他的一日计划、他

  喜欢做的事情、他爱吃的东西，以及他喜欢的电视节

    目等。

2.只用嘴但不出声地说话，看看你们是否能相互理解对

  方的意思。

3.如果在理解上有困难，就放慢速度，但不要夸大嘴巴

  的形状。可以重复多次。

q 己 口 竺 口 竺 门了 注 ‘ 目之 神， 芝 钾二 进 ，二 泛 ‘ 遭 户‘ 己 衬q 之 衬写心

下次

·让孩子边用身体边动嘴巴但不出声地同你交流。
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六岁到干岁

请用零钱
Change, Please

这次不让孩子数时间，而是数钱。

价值观

·责任信

技能

·数学

·金钱的价值

材料

·不同的硬币

·装鸡蛋的盒子

·钱币的包装材料

做法

1.从衣兜、钱包或零钱夹中拿出一些零钱。

2.让孩子用鸡蛋盒子将零钱分别放好，例如将一角和五

  角分开。

3.让他数硬币，确定正确后，将硬币放在包装材料里。

4.把硬币拿到银行兑换成纸币，算作孩子自己攒的钱。

下次

·将纸币和硬币放在一起，让孩子找到正确的数字，兑换更大

  的纸币。
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指岁到干共岁

幻想日
Fantasy Day

如果孩子运用想像力，他可以有各种节日。

价值观

·积极的态度

材料

·纸和笔

技能

·创造力和想像力

做法

1.让孩子想像自己完

  美的一天。

2.让他画下每个时间
  段要做的事情和要

  待的地方，越详细越

  好。

馨

.将这张计划表保存几年，看看他的幻想有多少

真正得到实现。

下次

·让孩子写下一周内每天他想做的事情，帮他完成这些目标。
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吞岁到十牛岁

改变习惯
Habitudes

你的孩子愿意改变他的一些习惯吗?

价值观

·自我意识

材料

·纸和笔

技能

·逆向思维

做法

I.让孩子列一张表，写出他的好习惯，例如按时完成作

  业、自己收拾屋子和坚持饭前祈祷等等。

2.让他列出自己的一些坏习惯，例如常常忘记刷牙，撞

  人后没有说“对不起”和乱扔衣服等等。

3.让孩子选出一个坏习惯，用一周的时间将坏习惯改成

  好习‘质

4.让他在周末的时候检查自己是否进步了，看看下周该

  怎么办。
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吞岁到十一岁

手语
Hand Talk

    在玩这个游戏后，孩子的双手会越来越灵活。他不用学习

哑语也能用手表达自己的想法和感情。

价值观

·感情表达

技能

·沟通交流

·善动脑筋

材料

·双手

做法

1.让孩子想想他要说什么，例如那天发生的事情，或他

  明天的计划，以及有关他自己的新闻等等。

2.让他尝试只用手表达他的意思。

3.家长猜猜他说的是什么。

4.家长用手语，让孩子猜。

5.看看孩子和家长之间能否只用手语交流。

T33Z“’“”“”‘“““’“’一’一“”‘~~~~~~~~一飞
·从杂志中选择有趣的照片，用手语向孩子讲述照片上的事

  情，让孩子猜那是一张怎样的照片。

·根据你们共同看过的电影或书本表演手语，猜猜是哪部电

  影或哪本书。
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永岁刻干共岁

照相机一样的记忆
Photographic Memory

你的孩子有照相机一样的记忆吗?看看他能记住多少东

西。

价值观

·成就感

材料

·杂志照片

技能

·记忆力

做法

1.找到一幅有趣的杂志照片。

2.让孩子仔细看照片一分钟，然后讲述他记住的照片上

  的景象。

3.拿走照片，就照片上的景象向孩子提问题。
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禾岁到十共岁

制作印章
Stamp It

有很多东西可以制成印章。

价值观                技能

·善动脑筋 ·创造力和想像力

材料

·纸·广告色和调色盘

·可以用来制作印章的东西，例如线轴、胶卷盒、橡皮和

  水果等

做法

1.给孩子几张纸、广告色和调色盘。

2.搜集可以做印章的东西。

3.让孩子用这些东西沾上调色盘中的广告色，然后印在

  纸上。

4.看看孩子用每样东西能印出什么图案。

下次

·让孩子用指尖沾颜料印在纸上。

·让孩子用标记笔修饰他印出的图案。

·让孩子将他的印章图案给朋友们看，让他们猜是什么东西

  做的图案。
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入岁到于牛岁

贴级留言
Stick' Em Up

  用创造性的贴纸留言让每位家庭成员感到惊喜。

价值观

·家庭的重要性

材料

·贴纸和铅笔

技能

·交流沟通

做法

I.让孩子在贴纸上给每位家庭成员写一句创造性的

  话。例如“生日快乐”、“祝你上学第一天快乐”、“假日
  愉快”等。

2.将这些贴纸贴到这些家庭成员能够看到的地方。

下次

·将贴纸贴在意想不到的地方，例如浴室、衣拒和汽车里。

·在每张贴纸上写一句话，最后连成一个故事。

·在贴纸上写上线索，让家庭成员寻找某样东西。

·在贴纸上画卡通形象，而不写字。
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六岁刻十岁

沿着线绳走
String Along

让孩子沿着一根线绳走，看看线绳能将他引向哪里。

价值观

·坚定性

技能

·大动作

·理解力

材料

·一团线或纱

做法

I.将一团线拉长，沿着整个房间或庭院走上一圈，在不

一同的地方多转几圈。

2.将最后的线头处系上一个奖励品，例如书、准备做的

  游戏或糖果。

3.把另外一端给孩子，让他沿着线绳走。

4.让孩子用线绳做迷宫，家长走。

下次

·用种子或石子做迷宫，让孩子沿着种子和石子找到终点。
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永岁到十共岁

OJI报新闻
Tabloid News

    你的孩子可以用一张普通的旧报纸做出他自己的醒目的

标题。你们可能会被他的想法逗乐。

价值观                技能

·交流沟通 ·语言和词汇

材料

·报纸·剪刀

·大张纸·胶水或胶带

做法

1.家长和孩子一起浏览报纸，找到有趣的标题，例如“狗

  咬人”、“孩子生在汽车里”或“美国人赢得最高奖”，将

  这些标题剪下来，放在一边。

2.从报纸剪下有趣的照片，例如可爱的小狗、一个小人、

  一个婴儿、一辆车和吃馅饼比赛等。

3.让孩子将标题和照片以有趣的方式配在一起，贴在报

  纸上。例如，在“狗咬人”的标题下，他可以将小人放在

  小狗嘴里;在“婴儿生在汽车里”的标题下，他可以将

  婴儿照片同汽车照片拼在一起;在“美国人赢得大奖”
  的标题下，他可以贴上吃馅饼比赛的照片。
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下次

·给每个标题和照片写一段有趣的故事。
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吞岁到十共岁

非常高兴
Thanks a Lot

对写者和读者来说，写感谢信都是令人高兴的事情。

价值观                技能

·表达感情 ·语言和词汇

材料

·笔记卡片或纸

·柠檬汁

·牙签或非常精细的画笔

做法

1.让孩子想想谁值得他写感谢信。

2.让孩子用牙签或画笔沽柠檬汁写感谢信。

3.用点亮的灯泡或熨斗烤信纸，信上的字迹能够显出

  来。

下次

·让孩子自己制作写感谢信的形式，可以用印章。

·用彩色笔和荧光笔等各种形式的笔写感谢信。
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吞岁到十共岁

猜谜语
The Riddler

你的孩子能问倒你吗?你能问倒孩子吗?

价值观

·善动脑筋

·幽默感

·团队精神

材料

·猜谜书

技能

·逆向思维

·语言和词汇

做法

1.在图书馆或书店
  找猜谜书，或自

  己做一本。

2.家长和孩子轮流给对方出谜语，让对方猜。

3.如果需要，可以给对方提示。

下次

·让孩子自己设计一些谜语，让家长猜。
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真真假假
True or False?

你的孩子能够告诉你什么是真的，什么是假的吗?

价值观

·诚实

材料

·纸和笔

技能

·逆向思维

做法

1.让孩子给你写下一些间题，例如今天你工作中发生了

  什么事情?你想在生日的时候要些什么东西?你喜欢

  的食物是什么?

2.让他问你其中的一个问题。

3.你给他提供三个答案，其中一个肯定是假的。

4.让他找出假的答案，如果他第一次就猜出来了，他就

  赢得一分。

5.你给他写出一些问题，让他给你记分。

6.最后看看谁的分数多。

下次

·不再给三个答案，只给一个答案用来分辫真假。
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不岁刻十共岁

古怪词语
Wacky Words

如果你将一个古怪词语用在句子里，你的孩子能理解

吗?

价值观

·幽默感

技能

·创造力和想像力

·语言和词汇

材料

·纸和笔

做法

1.你创造一些古怪词汇，写在纸上。

2.将其中一个用在一个句子里，让孩子猜它的意思。如

  果他没有猜出来，再想其他句子，也用上这个词。

3.让孩子制造自己的古怪词语，家长或其他人猜。

下次

·为家里的物品创造古怪名称。
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联系是什么
What's the Connection

你的孩子能够在三个物品中找出内在联系吗?

价值观

·坚定性

技能

·分类

·逆向思维

材料

·纸和笔

做法

I.家长写下三件有联系的物品或事情，例如做比萨饼要

  用的胡椒粉、奶酪和西红柿。

2.让孩子找出它们之间的联系。

3.可以给他线索。

4.让他找出三件事务或物品，家长找出内在联系。
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七岁到于一岁

做动作
Act It Out

你的孩子会用身体语言代替嘴说话吗?

价值观

·感情表达

材料

。不需要任何东西

技能

·沟通交流

做法

1.当你出外购物时，问孩子能够坚持多长时间不和你说

  话。

2.让他用身体语言告诉你他想说的话。

3.当他做完身体语言后，看看你是否能解释他的意思。

4.仿照他的身体语言和他交流，看你们这样做能坚持多

    久。

下次

·制定一个时间限制，看看你们是否能够在这一时间段内不说

  话地交流。
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指岁到于岑岁

星外解释
Alien Explanation

孩子能把我们星球上的世界介绍给星外来客吗?

价值观                技能

·环保意识 ·沟通交流

材料

·任何你们可能在商店看到的东西

做法

1.假装你是星外来客，第一次访问地球。

2.让地球上的孩子解释你看到的东西和怎样用这些东

  西。

3.在你假装听不懂的时候，向他提问题，并同你的星球

  上的东西进行对比。

4.让孩子假装星外来客，你来解释地球上的事情。
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六岁到十岁

字母表搜寻
Alphabet Hunt

在你们离开商店时，你的孩子能发现所有的字母吗?

价值观                技能

·坚定性 ·语言和词汇

材料

·商店里的标志和有包装的产品

做法

1.让孩子在商店里发现26个字母。

2.他开始必须发现一个带A的单词，然后发现一个带B

  的单词，依此类推，直到最后找到带Z的单词。

下次

·这次不寻找单词，而是让孩子找数字。看看他能够发现多少

  连续数字，当然要从 1开始。
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入岁刻十牟岁

检查零钱
Check the Change

你的孩子能够确保你每次购物的价钱都是正确的。

价值观                技能

·金钱的价值 ·数学

材料

·购物水单

·计算器(可要可不要)

做法

1.当你拿到购物水单后，给孩子看看，让他计算每次的

  价钱以确保钱数准确。

2.家长可以告诉孩子你交给收银员多少钱，他应该找给

  你多少钱。让孩子计算其中的差额。

下次

·如果你买很多东西(例如在超市)，让孩子用计算器替你将

  所有商品的价格加起来，同收银员计算的价格进行对账。
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吞岁到十井岁

上七较购物
Comparison Shopper

让孩子知道如何讨价还价。

价值观

·善动脑筋

技能

·数学

·金钱的价值

材料

·不需要任何东西

做法

1.选择一种有很多品牌的商品，例如牛奶、黄油和香肠

  等。

2.让孩子发现其中最便宜的一种。

3.让他计算最便宜的同最贵的相比，节省了多少钱。

4.谢谢他为你做的工作。

下次

·选择一种用计量单位计价的商品，例如每盎司奶酪多少

  钱，让孩子找到每盘司最便宜的那一种。
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均岁刻入岁

寻找食物
Find the Food

在杂货店里，让孩子找各种各样的东西会有很多乐趣。

价值观

·团队精神

材料

·不需要任何东西

技能

·记忆力

做法

1.当你在杂货店的每一排货架前走过时，让孩子选一些

  你指定的东西。但要记住，为了安全起见，必须让孩子

  在你的视线范围内。

2.看看孩子能发现多少商品。

下次

·让孩子找特定品牌的食物。

·让他为晚餐找全每种食物。
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永岁阅十共岁

捐赠篮
Gift Basket

在出外购物前，列出一张购物清单。

价值观

·帮助他人

材料

·笔和纸

·少量零钱

技能

·金钱的价值

做法

I.当你走进商店后，看看是否有给穷人准备的捐赠篮。

  例如有些杂货店会准备食品和玩具赠给穷人。

2.当你外出购物时，让孩子挑选一些东西作为捐赠品，

  让孩子单独买这些东西，放在捐赠筐里。

下次

·你的孩子可以想想其他一些帮助穷人的方法。
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考岁到十岁

扮杂货店脸单
Guess the Grocery Bill

    在排队等候交钱的时候，让孩子计算你们购买的商品的

总价格。

价值观                技能

·善动脑筋 ·数学·记忆力

材料

·杂货店手推车里的商品

做法

1.在排队等候交钱出场，让孩子检查商品种类并计算价

  格。

2如果他计算的价格同收银机计算的价格相差不过十美

  元时，给他一个奖励。

3.如果他的价格同真正的总价相差不过五美元时，给他

  一个特别的礼物。

下次

·给他多种选择，例如如果真正的账单是98.03美元，让他

  在84. 55美元、120. 32美元和 138.47美元之间做出选

  择。

·让孩子猜测每件单品的价格。
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六岁到十岁

一羡元能买多少东西
How Much for One Dollar

这个游戏旨在让孩子了解一美元的价值。

价值观                技能

·善动脑筋 ·金钱的价值

材料

·美元钞票或同等价值的零钱

·纸和笔

做法

1.让孩子猜他能用一美元买什么东西。让孩子列一个清

  单。

2.给他一美元，让他在杂货店、糖果店或其他专业商店

  买东西。

3.讨论一下什么他可以买，比较不同商店的同种商品的
  价格。

4.让他想能够挣钱的办法，可以买更贵的东西。

下次

·给孩子挣钱的机会，例如帮你做家务，让他买他想买的

  东西。

·让孩子制仃存钱的方案。
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指岁到十岁

磁的引力
Magnetic Attraction

给孩子一个磁铁，他总会有事干的。

价值观

·环保意识

材料

·小块磁铁

·商店里的东西

技能

·分类

做法

1.让孩子去商店的时候带上小块磁铁。

2.在去商店的路上，让他猜什么东西能被磁铁吸住。

3.如果他想不出来，让他在两个物品中选择，例如铅笔

  和钢笔、塑料架和铁架等。

4.让他在商店里找到这些东西进行试验。

5.让他寻找更多可以用磁铁吸住的东西。

下次

·当你们回家后，让孩子猜家里什么东西能被吸住。

·想想其他可以用磁铁就能带来乐趣的地方。
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指岁到十牛岁

记忆力测试
Memory Test

在外购物时，测试孩子的记忆力，看看他能否记住细节。

价值观

·团队精神

材料

·不需要任何东西

技能

·记忆力

做法

1.如果在外购物，选择一些有趣的东西让孩子看一会

  儿。你可能选择一个人，一件产品或一场表演等。

2.然后让他闭上眼睛，走开。

3.问他几个问题，看看他对刚才的事务有多少记忆。例

  如“小熊的毛是什么颜色”，“布娃娃穿的是裤子还是

  裙子”等等。看看孩子能记住多少细节。

下次

·同孩子换个角色，让孩子考考你。
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七岁到十岁

对手
Opposite Hand

神
习
J祠
j
，们
q
︺
J
，
翻
，
月
J
月
月
;
曰
刃
习
闷
翎
喊
哥

渭
团
︸

让孩子的非主力手接受测试。

价值观

·善动脑筋

材料

·不需要任何东西

技能

·精细动作

做法

1.如果你在外购物，让孩子用他的非主力手帮你拿东
  西、开门和交钱等。

2.让他谈谈感受。

下次

·让孩子同时用两只手干事。
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用⋯⋯可以做什么
W hat Can You Do with a.. .

你的孩子看到普通物品时，能讲出它的几种用途?

价值观                技能

·善动脑筋 ·创造力和想像力

材料

·普通物品，如一页纸、小盒子、一根线绳和木棍等

·纸和笔

做法

1.你们外出购物时，让孩子善于开发普通物品的新用

途。

2.给他纸和笔，让他记下这些用途。例如“一张纸可以叠

  成小飞机”等。
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七岁刻十井岁

当我长大时
When I Grow Up

当你们在商店里，想想如果在那里工作会是什么样?

价值观

·尊重他人

技能

·创造力和想像力

·逆向思维

材料

·不需要任何东西

做法

I.在商店里观察各种人，例如售货员、收银员和货物摆

  放人员等。

2.让孩子想想如果他长大后干其中一项职业，他会怎么

  做。

3.同孩子讨论每种工作的好处和坏处。

下次

·鼓励孩子问问商店里的各种员工，他们做这份工作的感受

  是什么。

19，e





.

.
护
.夏(C& Time



六岁划十岁

A代表什么
A Is for.⋯

孩子在生病的时候只能用眼睛、嘴巴和大脑做游戏。

价值观

·坚定性

材料

·不需要任何东西

技能

·语言和词汇

做法

1.看看儿童床周围有没有以A打头的东西。例如苹果

  (Apple)、飞机玩具(Airplane)等等。
2.让孩子发现一些用B打头的东西，以此类推，按照字

  母表发现的词越多越好。

3.如果需要，可以制订一个时间限制，如果谁在时间限
  制内完成任务就给谁一个奖励;还可以记分，最后得

  分高者为胜利者。

下次

·在按字母表寻找单词时，可以将这些单词连成一个故事。
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指Y到fi牟雍

在有报级上描写自己
All About Me Poster

你的孩子会在海报纸上写些什么呢?

价值观                技能

·表达感情 ·分类

·自尊心

材料

·孩子的照片·胶水或胶带 ·剪刀和标记笔

一丫
娇
阴

做法

1.将孩子的照片用胶水
  或胶带粘在海报中间。

2.让孩子用标记笔写下

  几个单词或画画描述

    自己。

愚

3.将海报挂在儿童房的墙上。
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未岁到十岁

扔豆子
Bean Toss

别因为你的孩子的正在生病而认为他没力气扔豆子。

价值观

·成就感

材料

·托盘 ·豆子

技能

·精细动作

做法

1.将托盘固定在同躺在床上的孩子有一定距离的地

  方。

2.让孩子尽力把豆子扔到盘子中央，给他记分。

下次

·改变托盘的大小，可以更大，也可以更小。
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热嫩藕雄翼

商业演狂
Commercial Crazy

电视广告有创造性吗，还是没劲?让孩子做出判断。

价值观

·道德和信仰

材料

·电视广告

技能

·逆向思维

做法

1.让生病的孩子看些电视节目，包括儿童节目和广告。

2.同孩子讨论广告创意的好坏，是否会影响他挑选商

3.让孩子想想如果他做同样商品的广告，会怎么办?
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蒸撰翻于鬓

创造暇日
Create a Holiday

圣诞节、万圣节和国庆节⋯⋯你们还可以创造自己的节

价值观

·善动脑筋

·计划性

材料

·年历

技能

·创造力和想像力

做法

I.同孩子一起看年历。

2.想想哪天可以作为你们的节日加以标注，例如上学的

  最后一天、社区活动日等。

3.让孩子讲讲准备在节日期间做些什么。

魁 198



鳞IIJ.-"耀

自找乐趣
Felt Fun

让你的孩子用一些锡纸剪成各种各样的图案。

价值观

·善动脑筋

材料

·剪刀

·各种颜色的纸

·烘烤锡纸

技能

·创造力和想像力

做法

1.让孩子将烘烤锡纸剪成合适的大小。

2.让孩子将各种颜色的纸剪成圆圈、方块、三角形、四方

  形和椭圆形等。

3.将五颜六色的形状粘在烘烤锡纸上，做出各种图案，

  例如小房子、小镇风情等。

下次

·从杂志中剪下图片，组成各种图案，并编故事。
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入岁到十共y

手指脸
Finger Faces

如果你有一双灵巧的手，你会在这个游戏中得到很多乐

趣 。

价值观

·感情表达

·善动脑筋

材料

·能够洗掉的标记

·指尖

·剪刀，小块布和胶带

技能

·创造力和想像力

做法 lei s
1.用标记笔在孩子的手指尖上画出各种表情的脸型图

  案。

2.用小块布缠在孩子的手指上，增加色彩和形象感。

3.让孩子用手指表演节目。

下次

·将手套做出布偶，让孩子选择他喜欢的故事表演。
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姆岁划举塞

幸运与不幸
Fortunately/ Unfortunately

事情会怎样发展，取决于你的态度。

价值观

·积极的态度

材料

·不需要任何东西

技能

·逆向思维

做法

I.让孩子想出一个话题，例如学校里的一天、生病了、得

  到一个惊喜等。

2.让他开始用积极的言语讲述这些事情，例如我第一天

  上学非常兴奋。

3.让他继续讲下去，但要说遇到的麻烦。例如，“在上学

  的路上，我被一根树桩绊倒了。”但最后结束时的故事

  应该是乐观的。

下次

·家长和孩子轮流讲幸运与不幸运的事情。

·让孩子讲最近的一次遭遇，但应该以乐观的态度看待这件

  事。
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滩窦圃莽里

搜集杂志
Magazine Scavenger Hunt

你的孩子可以不离开床就看到大量杂志。

价值观

·确定目标

材料

·纸和笔

·杂志

技能

·分类

做法

I.让孩子列出一个他希望在杂志看到的有趣的内容。

2.给他找一些杂志，确保有这些内容。
3.让他自己在杂志中搜寻他想看的内容。

4.最后看看用了多长时间找到这些内容。

下次

·让孩子再列出包括其他内容的杂志清单。
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做一顿饭
Make a Meal

让孩子在床上做一顿丰盛的“晚餐”。

价值观

·善动脑筋

技能

·分类

·计划性

材料

·食品杂志

·剪刀

·纸板

·胶水或胶带

做法

I.让孩子制订晚餐的食谱，也可以是早餐或午餐。

2.找一些食品杂志，剪下一些食品照片。

3.让他将这些照片贴在纸板上，这样就做成了。

二夕



六岁到于岁

镜中的想象
Mirror Image

你的孩子能在镜子里看到些什么?

价值观                技能

·自尊心/自我意识 ·创造力和想像力

·幽默感 ·精细动作

材料

·小镜子

·可以涂掉颜色的标记笔

做法

I.让孩子用标记笔在镜子上画出他的样子。

2.然后对他的样子加以想像，例如画上一撇胡子、卷曲

  的头发和红鼻子等。

3.擦掉一个，再画一个。

下次

·给孩子大一点的金属勺，让孩子从中看到自己后再画。看

  看与镜子中的自己有什么不同。
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吞岁Jf 'I十共y

共同作画
Share a Sketch

两个人一起画一张画，有什么感觉呢?

价值观

·团队精神

材料

·纸和标记笔

技能

·社会交往

做法

1.让孩子用标记笔在纸上画一条横线。

2.家长给横线加上自己的标记。

3.轮流和孩子在线上和线下的地方画。

4.交流一下你们的想法。

下次

·轮流画一个人、一个动物或一个物品，看看最后会出什么

  结果。
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抵 10荆幸燕岁

挂带的艺术
Shoelace Art

当孩子病情稍微好转后，可以玩这个游戏。

价值观                技能

·善动脑筋 ·创造力和想像力

                      ·精细动作

材料

·鞋带和运动鞋 ·尼龙粘条

做法

1.让孩子躺在床

  上，重新装饰
  她的运动鞋和

  鞋带。

2.让他用标记笔

  在鞋带和鞋上

  画各种图案，用尼龙粘条改变鞋的样子。

3.当他完成后，他会发现一双全新的漂亮鞋。

下次

·让孩子用同样的方法装饰他的枕头、T-恤和内衣等。
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用一套卡片，讲述不同的故事。

价值观

·善动脑筋

材料

·杂志照片

·索引卡片

·剪刀

·胶水做法

技能

·创造力和想像力

做法

1.从杂志上剪下一些有趣的照片。

2.将这些照片粘在索引卡上。

3.混合这些卡片，将它们正面朝下。

4.让孩子选一张卡片，开始根据这张卡片上的内容编故

  事。

5.家长和孩子轮流选卡片，编故事。
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六岁-f 11十共岁

带有或没有
W ith and W ithout

如果孩子不得不选择，他会怎样做?

价值观

·感情表达

·自力更生

材料

·纸和笔

技能

·逆向思维

做法

1.让孩子写下十样他认为他生活中不可能不要的东西

  或事情。

2.再写下十件他不希望没有但没有也能生活下去的东

  西或事情。

3.最后写下十件他可以没有就能生活下去的东西或事

  情。

4.让他讲讲他这样选择的理由。

下次

·让孩子想想他最希望到哪里度假，分出前后，讲出理由。
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指岁到十岁

盒子中的世界
World in a Box

你的孩子能在一个盒子中创造自己的小世界吗?

价值观                技能

·善动脑筋 ·创造力和想像力

材料

·鞋盒、纸板

·杂志照片、贺卡、廉价的图画书

·人物、动物、家具等的小模型

·彩带、剪刀、胶水和胶带

做法

1.让孩子选择一个主题布置他的小世界，例如丛林、农

  庄、太空或水下等等。

2.用杂志上的照片装饰背景，贴在鞋盒的内壁上。

3.将小人、小动物和小家具对折一下，有立体的感觉，然

  后将它们粘在鞋盒底部。

4.用彩带挂起太阳、月亮和星星状的东西，在鞋盒的上方。

5.当所有工作都完成后，让孩子讲讲他的故事。

下次

·孩子在鱼缸或其他容器中创造一个小世界。
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七岁到于牛岁

事业
Careers

鼓励孩子在扮演各种职业人物感受其中的快乐。

价值观

·确定目标

材料

·不需要任何东西

技能

·逆向思维

做法

1.让孩子想想他长大想干什么，例如医生、警察和作家

  等。

2.让他扮演这些角色。

3.家长猜这是什么职业。

4.家长扮演某种职业角色，让孩子猜。

下次

·扮演电影里的角色、特别事件中的人物，以及节日中的角

  色。
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禾岁蒯摧其岁

颇色餐
color Meal

你的孩子能用一种颜色做一顿饭吗?

价值观

·善动脑筋

材料

·不需要任何东西

技能

·分类

做法

i.让孩子选择一个颜色。

2.看看这种颜色能够做多少食品，例如红色可以是西红

  柿、草毒和猪肉等。

3.家长也这样做一遍，然后让孩子选择新的颜色。

下次

·想想某种颜色在某类商品中都有什么东西，例如花、玩具、

  衣服和动物等等。
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教 Y剩于共岁

询汇游戏
Daffynitions

让孩子从商品的名称上展开遐想。

价值观

·善动脑筋

材料

·不需要任何东西

技能

·语言和词汇

做法

1.让孩子注意有趣的商

  品名称，例如 “妙脆

  角”和“黑妞”等。

2.想想这些食品的名称

  是什么意思。

及

巡 聪

3.让孩子在他的句子中用上这些词。

4.看看一天之内他能在多少场合用这些词。

下次

·家长给商品取名并定义，看看孩子能否猜出是什么商品。
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-; -411A

孩子在描述一件事情时，鼓励他尽可能多地想起细节。

价值观

·环保意识

技能

·记忆力

·理解力

材料

·不需要任何材料

做法

1.当你在排队等候时，让孩子观察周围发生的事情，例

  如一个人在买东西，护士在叫病人等。

2.当某件事情发生时，让孩子注意整个过程。

3.问他有什么不懂的地方，可以提问题。

4.看看孩子在描述这件事情时能记住多少细节。

下次

·带孩子看戏剧时，让孩子仔细观察记忆，回家后回想戏剧内

  容。
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六岁到十岁

    如果你带着一个装满让孩子感到惊喜的包，你的孩子可

能会很乐意陪你排队等候。

价值观                技能

·善动脑筋 ·创造力和想像力

材料

·书包

·各种孩子喜欢的东西，例如糖果、彩色纸、故事书和卡

  片等

做法

1.在排队时，让孩子猜包里装的是什么。

2.让他从包里拿出一样东西，随心所欲地玩。

3.每次带不同的东西，总给孩子一种新鲜感。

下次

·看看孩子能不能想出一种玩具的十种玩法。

·让孩子建议你应该把什么东西放在书包里。
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姆岁到十岑岁

扮鹅是谁?
Guess Who

    让孩子猜某位名人或熟悉的人，孩子可以随便提问20个

关于此人的问题，看看能否根据回答的线索猜出此人是谁。

价值观

·团队精神

材料

·不需要任何东西

技能

·分类

做法

1.家长脑子里想出一些名人，例如“小甜甜”“布莱妮、超

  人或者熟人(如奶奶、姥姥或邮递员等)。人物可以是

  真实的，也可以是虚幻的。

2.让孩子提出只要回答“是”或“不是”的问题，在猜出人

  名之前问题提得越少，得分就越高。例如:孩子可以

  问:“此人是男性吗?”“此人不到21岁吗?”“此人是真

  实存在的吗?”此人有名气吗?”

3.当孩子认为他已经知道此人是谁时，他可以问:“此人

  是x x x吗?”

4.记住孩子提了多少问题。如果他提了20个问题还是

  没有猜到这个人是谁，你可以考虑宣布答案。
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下次

·让孩子试着猜一件物品或一个地方。

·如果孩子卡壳了，给他一个线索。但是每一个线索要扣掉一

  个提问。
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黔举刻撇燕熬

配杂志
Magazine Match

在等候室看杂志时，看看谁给杂志分类分得最快最多。

价值观

·确定目标

材料

·杂志

技能

·分类

做法

1.在等候室里找出一本杂志，或者自带杂志。

2.让孩子给这些杂志分类，例如哪些是体育杂志，哪些

  是娱乐杂志。或者在杂志中选择能够区分出来的类

  别，如食品、服装、珠宝首饰、药品、汽车、糖果等。

3.翻开杂志，找到选择的类别页，看看这一类别中有多

  少件物品。

4.谁找到的东西最多算是谁赢。
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专岁刺十井岁

毅猫猫一(将脸媳砚逗，Jng”游戏’
Peek a Boo

你的孩子能够猜出他从小洞里看到的是什么吗?

价值观

·好奇心

材料

·杂志

技能

·理解力

做法

1.找一本旧杂志，你可以随便撕页。

2.找到一张有趣的照片，不要让孩子看到。

3.在这张照片的前页上抠一个小洞，将这页同照片页轻

  轻地粘在一起，让孩子只能通过小洞观看照片。

4.在他看完后，让他猜测这张照片上的内容。

5.孩子也可以这样考考你。

下次

·如果你不希望将杂志枢一个洞，可以用一张纸这样做，然后

  覆盖在照片上。
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吟岁到于共岁

编一个故事
Pull Out a Story

你的孩子可能会随时有一个好主意，编出一个故事。

价值观

·善动脑筋

技能

·创造力和想像力

·语言和词汇

材料

·身边的物品

做法

1.让孩子选出附近一个他感兴趣的东西，例如购物车、

  霓虹灯或猫等。

2.让他根据这个东西编一个故事。

下次

·家长想出一个东西，让孩子编故事。

沪~护~一砂一沪沪分一解~解一一i
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寿崔到毕J

相同和不同
Same and Different

在两个物品中，孩子能发现多少相似之处，多少不同之

处?

价值观

·环保意识

材料

·各种各样的东西

技能

·逆向思维

做法

1.在等待的时候，选择两

  样东西。

2.让孩子仔细观察这两样

  东西后，说出它们的相

  似之处。

3.再分析他们的不同之处。

4.算算有多少相似之处和不同之处，哪个多，哪个少。

下次

·选择三样东西进行比较。
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襄薰嫩袭颧

故事导找者
Story Seer

你的孩子能猜出故事书的下一页将发生什么事情吗?

价值观

·团队精神

材料

·图画书或故事书

技能

·语言和词汇

做法

1.选择一本孩子不太熟悉的图画书或故事书。

2.一起阅读首页和看图片。

3.让孩子猜测接下来发生的事情。

4.继续阅读，看看孩子的预测是否正确。
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考岁到于燕Y

精测工厂
Trip to the Factory

让孩子想像一个他从来没有去过的地方。

价值观

·善动脑筋

材料

·附近的物品

技能

·逆向思维

做法

1.让孩子选择附近的一个物品，例如电话、衣服、食品或

  玩具等。

2.让孩子猜测制造这些产品的工厂是什么样子。

3.让他告诉你他在“工厂”看到了什么。

下次

·讨论另外一个有趣的地方。
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革岁到十岁

告诉真实情况
Truth Be Told

1
月
月
叫
刁
葫
习
目习
J
J
J
号
夕
列3词
创
嘴
，
叨
J

.月

你的孩子知道家庭和朋友的真实情况吗?

价值观

·家庭的重要性

技能

·理解力

·社会交往

材料

·不需要任何东西

做法

1.家长发表声明，例如“我最喜欢的颜色是红色”和“我

  希望去滑雪”等。

2.让孩子想想哪些声明是真的，哪些是假的。

3.告诉他答案和原因。

4.让孩子也发表关于自己的声明，家长猜测，孩子解

  释。

下次

·邀请家庭其他成员或孩子参加这个游戏。
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舞婆到举舞窦

孩子的观察
What Can You Tell?

    孩子在看到一个人的购物车里的东西后，能告诉你一些关

于这个人的一些信息吗?

价值观

·环保意识

技能

·逆向思维

·好奇心

材料

·不需要任何东西

做法

1.当你和你的孩子在杂货店等候交钱时，让孩子观察其

  他人购物车中的东西。

2.让他猜测这个人买这些东西准备干什么，也许是准备

  做一顿饭。

3.让孩子猜猜这个人家里有多少成员及他们的年龄。

魁 r0T.



黝
夕
健
」

缘

227夕



vi}岁到七岁

能看到什么
What Do I See

你的孩子能看到你看到的东西吗?

价值观

·环保意识

材料

·周围的东西

技能

·语言和词汇

做法

1.选择周围的一样东西。

2.家长描述这件东西，让孩子猜你说的是什么。

3.给他一些线索，直到他猜出来。

4.家长和孩子轮流做这个游戏。

下次

·描述一件不存在的物品，让孩子猜测。
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AIL岁刻于共岁

问题在哪里
What's Your Problem

月
月
月
润
J
叫
月
，
﹃
，
月
1
叫
J
:月
J
︺
J
J
月
J
翎
J
门
月

让孩子明白人多智慧多的道理。

价值观

·帮助他人

材料

·不需要任何东西

技能

·解决问题

做法

1.家长想出一个问题让孩子解决，例如“我不能完成工

  作”，或“我不知道做什么晚饭”等等。
2.详细解释你的问题，告诉孩子什么事让你为难，你需

  要他的帮助吗?

3.让他提供一些解决办法，看看哪个办法能够真正解决

  问题。

下次

·一起想一些问题，看看你们能否一起解决。
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六岁到十岁

现察岛类
Bird Watching

    孩子们都喜欢看天空中飞翔的小鸟，但可能不知道每种

鸟的名字。

价值观                技能

·环保意识 ·分类

·尊重自然

材料

·讲解鸟类知识的书

·两只眼睛

·笔记本和笔

滩

做法

1.从图书馆或书店找一本讲解鸟类知识的书。

2.在和孩子散步时，和他一起观察鸟类。

3.让他仔细观察停在枝头的鸟，根据书中的解释辨认这

  种鸟的名字。

4.让孩子在笔记本上画这这种鸟，写上名字。

5.下次看到不同类型的鸟，也这样做。

下次

·可以选择其他动物进行观察，例如狗、马和牛等。
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六岁到于共岁

盲 走
Blind Walk

    你的孩子对你的信任程度有多高?通过这个游戏可以看

出来。

价值观

·团队精神

材料

·眼罩

技能

·遵循指导

做法

1.在一个安全的地方，给孩子带上眼罩。

2.开始拿着他的手领他走，确保他已经完全相信你后放

  开他的手，只用口头指令引导他走路和上台阶。

3.同他谈盲走的感受。

下次

·在商场、杂货店和社区里进行盲走练习。
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本乡翔于弃岁

清洁小组
Cleanup Crew

和孩子一起清理社区附近的垃圾和杂物。

价值观                技能

·成就感 ·循环使用

·尊重自然

材料

·袋子·海绵·肥皂和水

做法

1。和孩子散步时，注意社区里哪些地方需要清理，例如

  公园坐椅和栅栏等。

2.让孩子想想怎样清理这些地方，然后确定一个清理日

  期。

3.家长和孩子在确定的日期里拿上所需材料清理不干

  净的地方。

4。清理完成后，要给孩子口头或物质上的奖励，如果能

  够定期这样做更好。

下次

·看看家里什么地方需要清理。
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率摹娜彝彝夔

颇色将号
Color Coded

你的孩子能在他的眼皮底下找到彩虹的所有颜色吗?

价值观

·环保意识

材料

·纸和笔

技能

·分类

做法

1.让孩子在出门散步之前选择一种颜色，家长也一样。

2.看看能发现多少东西是这种颜色，例如如果孩子选择

  红色，就会看到红色的花和瓢虫等。

3.让他记下他的发现，看看他和家长谁发现的东西多。
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六岁到十共岁

数东西
Count Down

阅
司
明
，
﹃
翻
姻
刁
汕
习
祠
J
咱
习
闪
月
诵
月
痛
月
月

让孩子记下散步沿途中看到的所有东西的数量。

价值观

·环保意识

材料

·不需要任何东西

技能

·数学

做法

1.开始散步时，想想你们希望看见什么东西，例如一棵

  橡树或一只蓝鸟等。

2.在看到这件东西后，再想出两样想看到的东西。

3.继续这样做，直到发现十样东西。

下次

·按照字母从A-Z的顺序寻找东西。
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宾岁到入岁

!你听到了吗Did丫ou Hear That

你的孩子能分辫出自然界中发出的各种声音吗?

价值观

·环保意识

材料

·纸和笔

技能

·理解力

做法

1.在散步的时候不时地同孩子停下脚步，聆听大自然发

  出的声音。

2.看看孩子能否辨别出是什么动物或植物发生的声音，

  例如鸟鸣和树叶震动的声音。

3.当散步结束时，看看孩子辨认出了几种声音。

下次

·闭上眼睛辫认声源。
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寡岁到爪岁

五种感觉
Five Senses

让孩子用他的所有感觉器官探索大自然的奥秘

价值观

·环保意识

材料

·不需要任何东西

技能

·理解力

性人
尧
、

做法

1.让孩子在散步途中停下

  来，同他讨论五种感觉是

  什么，即看、听、闻、尝和
  摸。

2.看看什么事情能够使他用

  上这五种感觉。

下次

·家长和孩子感受同一件事情，然后交流体会
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幸摹嫩兼袭囊)

Si'发明
Gizmos

你的孩子能解释大自然中的一些古怪的事物吗?

价值观                技能

·善动脑筋 ·逆向思维

材料

·大自然中的非常见物

做法

1.让孩子观察大自然中不常见的东西，例如一块形状奇

  特的石头和一种叫不上名字的植物等。

2.让他试着解释自然界中的这些现象。他可能会说是自

  然的力量，也可能认为是外星人带来的。

3.家人帮他解释这些现象或一起从书中找出答案。

下次

·让孩子想想他能用这些奇特的东西做什么。

·根据这些东西编写故事。
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六岁到十岁

杜区地圈
Neighborhood Map

在社区不同的地方散步，看看有什么新发现。

价值观                技能

·环保意识 ·大动作

                    ·读地图的能力

材料

·社区地图·纸和笔 ·标记笔或荧光笔

做法

1.根据社区地图散步。

2.在走过一个街区的时候，让孩子记下这里的特点;回

  家后标在地图上。

3.每次散步记下一个地方的特点，看看每次你们能否有’

  新发现。

下次

·让孩子找一条没有在社区地图上标明的回家之路。
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真岁.f lJA岁

看形状
See a Shape

让孩子仔细观察他看到的某种东西的形状。

价值观

·环保意识

材料

·不需要任何东西

技能

·分类

做法

1.让孩子选择一种形状，例如圆圈、方块和三角形等。

2.在散步时发现这种形状的东西。

3当发现十个这种形状的东西，再选择另一种形状。

下次

·让孩子根据某种形状的大小、颜色等特点进行分辫，例如大

  红圆圈和小绿三角形等。
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考岁it]干赛

指路
Show the Way

让孩子在散步的时候使用手语标志。

价值观                技能

·团队精神 ·遵循指导

材料

·不需要任何东西

做法

1.在开始散步之前，让孩子制作一些手语标志，例如“停

  止”和“继续走”等。

2.在散步途中，让孩子用这些标志。
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六岁列十岁

坚持就是胜利
Steady Hands

刁月
J召
峭
J
J月
月
目
馆
，
吟
闷
d
捆
月
履
习
峋
司
诵
调
硝
口
月

    孩子在走马路牙子的时候能一边走一边说，同时保持稳

定吗?

价值观

·坚定性

技能

·协调性和平衡能力

·精细动作 ·大动作

做法

1.让孩子用一根木棍保持平衡。

2.在孩子走马路牙子的时候，双手握住这根木棍，同时

  和你说话。

3.看他能保持多长时间，当然是一次比一次长才好。

下次

·让孩子闭上眼睛做这些事情。
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六岁到十岁

时闻旅行者
Time Traveler

1
翎
，月
J
翻
习
揭

刁
闷
刁
润
习
d
退
月
勺
，闷
月
闷
，可
‘佣
，

你的孩子在不同年代的人讲述他的生活时会怎么说?

价值观

·积极的态度

技能

·沟通交流

·逆向思维

材料

·不需要任何东西

做法

1.假设家长是一位古代的人，问孩子他们今天的生活是什

  么样子。

2.如果孩子一时答不上来，就给他提示性问题，例如“你们
  现在最喜欢吃什么东西?”。

下次

·让孩子假装生活在另外一个年代，让他想像并讲述那个年代

  的特点。
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其岁到入岁

古怪的做法
Wacky Walk

尽可能地想出非常古怪有趣的走路方法。

价值观

·幽默感

技能

·创造力和想像力

·大动作

材料

·不需要任何东西

做法

1.你们想出的走路方法可以是“猫步”、“鸽步”或瘸着一

  条腿走。

2.让孩子每隔几分钟改变一种走路的方法。

下次

·让孩子想出古怪的手臂动作配合脚上的动作。
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吟岁到入岁

倒退走
Walk Backward

小孩子能够从倒着走中感受新的东西。

价值观

·善动脑筋

技能

·大动作

·理解力

材料

·不需要任何东西

做法

I.选择一条安全的路径。

2.让孩子倒着走，看看他能坚持多久。

3.让孩子在倒着走时想出更多的走法。

下次

·当你和孩子倒着走时，同时做其他事情，例如说颠倒话

  和倒着念英文字母等。
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定价:16-90元

    在《50件要让儿子知道的事》中，著名剧作家罗杰·卢夫写下

许多关于生命、爱、幸福、美德、灵魂、甚至上帝的深刻话语。本书是

生命的实用指南。对孩子来说，它是值得多年珍藏的礼物;对积极

生活的人来说，这足一份思想丰富的蜡予。
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    美国人激发青少年多元智能的方法，这种崭新的“多元智能理

论”正改变世界各地老师在学校的教学方法，为无数父母更完善地

开发孩子的智能提供最新最有效的指导。
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《使所有时间成为价值时间》

      未卖者 币周查 表 飞
    尊敬的读者，感谢您阅读本书，请把您的感受表达出来并寄给我们，您将成

为中青文读者俱乐部成员之一。

        I您获得本书的渠道:
          口新华书店 口书亭(摊)口普通书店 口赠阅口网上书店 口其他

        2.您通过何种渠道最早了解到本书:

          口偶然场合  口经人介绍    口书店广告    口报刊    口电视
        3.您的阅读情况:

            口全部        口大部分      口少部分    口某一章节

        4.您手上的《使所有时间成为价值时间》大致传阅人数为:
            口1-2人 口3-5人 口5-10人 口10人以上

        5.除本书外，您经常阅读的图书:
                a.        b.        C.        d.

        6.您对本书的总体印象:
          口优秀          口良好          口一般        口差

        7.您对本书的整体评价:
          a.全书内容    口很好    口较好      口一般    口较差    口很差

          b.部分章节    口很好    口较好      口一般    口较差    口很差
          C.译文水平    口很好    口较好      口一般    口较差    口很差

          d.装帧设计    口很好    口较好      口一般    口较差    口很差

          e.印刷制作    口很好    口较好      口一般    口较差    口很差
        8.您对本书的观点是否赞成，为什么?您想对该书的作者、编者和其他读者说点

            什么?

        9.您以为本书的内容对您的生活、工作有多少直接的帮助2
本社将根据您以下地址寄送俱乐部成员手册。

姓    名                  性别        年龄          文化程度

工作单位                                              邮编
职    务              电话 E - mail
通讯地址                                                  邮编

请将本调查表寄至:北京市东城区东四10条王家园10号

中国青年出版社北京中青文书刊发行中心          邮编:100027

E一mail: zqw5566@ vip. sins. com



          中青文读书奖

    购买中青文发行的图书任意十二册，集齐十二

枚中青文标识，就有机会参加中青文读书奖活动

(每丰年抽取一次)。
特 等 奖:3名，国内著名景点五日住宿费用。

一等 奖:10名，掌上电脑一部。
二 等 奖:20名，中青文发行的图书任意三本。

纪念奖:凡集齐标识十二枚者，都可获得中青文

          最新发行的图书一本。

联系方法:北京东四10条王家园10号中青文书友会

邮 编:100027

E一mail: zqw5566@ vip. sina. corn
电 话:010 - 65516873 / 8035

传 真:010一65516896

本活动的解释权属中青文书友会。



成为价值时lb]
己LOTiC多种最棒的亲子活动

ISBN 7-5006-5296-8

本书汇集了大最你可以同你的

孩子在各种场合一一书明如汽车、

厨房、浴室、卧室、庭院和商

场等— 一起进行的活动和游

戏。也就是说，你可以随时随

地寓教于乐，同他们交流感情!

这些活动能够帮助你加强同孩

子们的关系，同时教给他们一

些你认为有用的价值观和如何

做人的道理。这些价值观和技

巧可能使他们将来的生活受益。

彭妮·沃纲著有30多种书籍，
包括 《宝贝聪明起点》、《宝贝

玩与学》和《学前童玩与学》

等。她曾获得特殊教育学硕士

学位，目前在南加利福尼亚州

圣拉蒙市的代阿布洛山谷学院

教授儿童成长课程。她同丈夫

及两个孩子住在该州丹维尔市。

ISBN 7-5006-5296-81G"1545

78750011652960 定价:19.90元
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