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	主题一 高中生活 让我们完善起来
	一、设计我的新生活——走进高中
	二、处变不惊,适者发展——学会适应
	三、生命从“心”修炼——关注心理健康
	四、永恒不变的生命法则——竞争与合作

	主题二 开启智慧之门
	一、学习本身充满乐趣——激发学习兴趣
	二、千里之行,始于足下——制订合理的目标和计划
	三、人类智慧的基石——神奇记忆术
	四、做学习的主人——学习的自我监控

	主题三 架起人际沟通的桥梁
	一、让爱与真诚把我们相连——同伴之间
	二、敞开心扉,真情互碰——师生之间
	三、跨越代沟——亲子之间
	四、拓展你的生活空间——交往技能训练


